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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgaz6 aldirdsaval és a ddtummal ellatva - fogadhato el.

— Jol lathatdo modon kell jeldlni a dolgozatban eléfordulé hibakat, tévedéseket.

— A rendelkezésre bocsatott megoldasi javaslatot sziikséges hasznalni a
javitasahoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde vonallal (/) keriiltek jelolésre az egymadssal
egyenértékil helyes valaszok.

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszam csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtzott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb vélasz kozil kell a vizsgdzoknak a
J0 megoldast kivalasztani, az Gsszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a lehetséges j6 vdalasznal tobb kertil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szadmaval.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara kérjiik, hogy ne a helyesirést,
hanem a tartalmat értékeljék.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhat6
pontszam:

1.* 3pont| |

Ismertesse roviden a pufferoldatok jelentoségét!

A pufferek egymdsba kapcsolodo finom kémiai szabalyozorendszert alkotnak,

melynek végso célja a hidrogénion-koncentracio dllandosaganak biztositasa.

A szervezet szabalyozorendszere, enzimjei csak néhany tizedes pH-eltérést

kepesek elviselni karosodas nélkiil.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

2. lpont| |

Nevezze meg a természetgyogyaszat hazai helyzetérol szoléo Utak és
utvesztok cimi tanulmany szerzdojét!

...Lazar Imre...

(A helyes valaszra 1 pont adhato!)

3. 4 pont :’

Rendezze a bioenergia kiilonb6z6 szinonimai mellé azt az orszagot/régiot,
amelyik kulturajaban hasznalatos az elnevezés! Irja a sorszamokat a
megfeleld helyre!

1. Kina

2. India

3. Hawaii és Fiilop-szigetek
4. Europa

Mana: ...3....

Csi: ... 1....

Magnetizmus, ¢életerd, delej, odd: ...4....
Prana: ...2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4 2pont| |

Irja le a WHO egészségrol alkotott definiciojat!
Az egészség a teljes testi, lelki és szocialis jollét dllapota, és nem csupan a

betegseg vagy fogyatékossag hianya.

(A helyes valaszra 2 pont adhato!)




5.* 6 pont :|

Soroljon fel az alapregulaciéot megvaltoztaté ingerek koziil hatot!

- vizelvonas
- pH-valtozas
- biokémiai valtozdsok
- mechanikai ingerek
- gyogyszerek
- kornyezeti mérgek
- idegimpulzus
- kémiai szabdlyozoanyagok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 3pont[ |

Nevezze meg a tibeti gydgyitas szerint a tisztatalansagok, a salakanyagok
harmasat!

- széklet
- Vizelet

- izzadsag
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 2pont[ |

Hatarozza meg a népi gyogyito tudas két nagy teriiletét!

- raciondlis eljarasok vilaga
- irracionalis eljardasok vilaga (magikus elemekbol dllo  babonds

gyogymodok)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8. 6 pont :\

Huzza ala a felsorolasbol a vata-taltengésben szenvedo beteg tiineteit!

- 1degrendszeri tiinetek

- puffadés

- fejféjés

- vastagbélgyulladas
- 0déma

- félelem

- 1zomgOrcsok

- hoemelkedés

- nyugtalansag

- fajdalmas iziiletek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




9. 5 pont:|

Rendezze a szervek problémait, betegségeit az Ot Fazis alapjan az
arcszinekhez! Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. a Lép problémai

2. a Majfunkcid elégtelensége
3. a Sziv mikodészavara

4. a Vese megbetegedése

5. a Tudo betegsége

Fehér, sapadt arcszin: ...5....
Sarga arcszin: ...1....
Kékeszold arcszin: ...2....
Voros arcszin: ...3....

Sotét arcszin: ...4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 5 pont :|

Ismertesse a colon-hidroterapiat a megadott szempontok szerint!

Celja: A vastagbél tisztitasa és a vékonybél iiritése.

Alkalmazasanak kontraindikacioi: {rjon harmat!

- diverticulitis

- colitis

- Crohn-betegség

- vastagbéldaganat
- vekonybéldaganat

- hasi sugdrkezelés
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11. 4pont| ]

Parositsa az alabbi terapiakat a hozzijuk tartozé elemekkel! Irja a
sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. borogatés A. Tliz elem
2. iszappakolas B. Viz elem
3. helioterapia C. Fold elem
4. inhalacio D. Levegd elem

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




12.* 2 pont :|

Definialja az életmod fogalmat!

Viszonylagos szabadsaggal megvalasztott tevékenysegek és az ezzel

kapcsolatos preferencidk.
(A helyes valaszra 2 pont adhato!)

13.* ) 4 pont :|

Hatarozza meg a ,,bio” élelmiszerek ismérveit! Irjon négyet!

- a novényeket természetes novényvédelemmel termesztették, és nincs benniik
kémiai novényvédoszer-maradvany, sem kémiai adalékanyag

- a termofoldben nem hasznaltak semmilyen kémiai szert legalabb 3 éve

- az dallattartds soran nem haszndlnak hormonokat, antibiotikumokat,
nyugtatokat, hozamnoveloket

- semmilyen genetikailag modositott anyagot nem tartalmaznak

- nemzetkozileg elismert minosito szervezet a terméket bevizsgalta, és
védjegyével ellatta

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.% 3pont| |

Irjon le a csikung gyakorlas céljai koziil harmat!

- egészség megorzése

- az élet meghosszabbitdsa

- a harcmiivészeti képességek fejlesztése

- a szellemi fejlodes, a tokéletesedés, a megvilagosodas elérése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15. 3 pont :\

Sorolja fel a hipertonia harom tipusat az antropozofus gyogyaszat szerint!

- has tipus
- stressz tipus

- kdosz tipus
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 2pont[ ]
Nevezzen meg két tényezot, amely részt vesz az iziileti normomobilitas
meghatarozasaban!

- életkor

- nem

- testalkat
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




17.* 2 pont :|

Indokolja meg a homeopatia regulacios terapias besorolasat!
A szervezettel kozolt informacio miikodésbe hozza a valamilyen okbol
blokkolddott, vagy félresiklott 6ngydgyito mechanizmusokat, és ezzel — a

tiinetek elnyomasa helyett — a szervezet valodi gyogyulasat ideézi elo.

(A helyes valaszra 2 pont adhato!)
18. 4 pont :’
Huzza ala a felsorolasbél a C-vitamin feladatait!

- 1mmunrendszer aktivitasanak fokozasa

- vesemilkodés szabalyozasa

- szénhidrat-anyagcsere

- antioxidans

- cinkfelszivodas

- vasfelszivodas/vasanyagcsere

- ¢lelmi rost lebontasa

- nukleinsav-anyagcsere
- arzénmérgezes kivédése
- érvédelem

- Olommérgezés kiveédése
- bélmozgas eldsegitése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19. 4pont| ]
Irjon le négy olyan kérképet/kérallapotot, melyeknek a Kisérétiinetei
magnetoterapiaval enyhithetok!

- csontritkulas

- bénulas

- gorcsos izomtevékenység
- sclerosis multiplex

- Parkinson-kor

- ideggyulladas

- iziileti fajdalmak

- porckorongséry

- arthrosis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




20.* 2 pont :|
Definialja az osteokinematikiaban hasznalt mozgaspalya (range of
movement, ROM) fogalmat!

Fokokban mérheto elmozdulas egy szegmentumban.

(A helyes valaszra 2 pont adhato!)

21. 3 pont :|

Egészitse ki az alabbi mondatot!

Az odonton egy energetikai ...mikrorendszer..., amely mérhet6 ...elektromos
mutatokkal...  rendelkezik, ¢&s az ...akupunkturds merididnhalozat...

kozvetitésével kapcsolddik az egész testhez.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.% 2pont| |
Ismertesse a szervi projekciOk szabalyai kozil a Head-féle
maximalpontot!

A  reflexzona egy specialis teriilete, melynek kornyezetéhez képest

megnovekedett a szenzibilitasa (fajdalom, kellemetlenebb tapintas).

(A helyes valaszra 2 pont adhato!)

23.* 3 pont :’

Hatarozza meg a hajanalizis vizsgalat elvégzésének céljait!

- a szervezet kronikus asvanyhianyainak felderitése

- a taplalkozas egyoldalusaganak, vagy a felszivodas hianyossagainak
kimutatdsa

- a szervezetben lévo nehézféemek tilzott elofordulasanak kimutatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
24.% 2pont| |
Fogalmazza meg az alkati tipusokba valo besorolas kozponti gondolatat!

A testrol leolvashato kiilso jegyek (méret, aranyok, testtartas, mozgékonysdg

sth.) egyiitt jarnak bizonyos belso tulajdonsagokkal, pl. a vérmérséklettel,

mentalis jellegzetességekkel, betegségekre valo hajlamokkal.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




25.* 5 pont :|
Soroljon fel 6t olyan esetet, amikor hékameras vizsgalat soran lathato
elvaltozas észlelheto!

- gyulladasok (fogdszati, mellékiireg, iziilet)

- nyirokpangasok (fibromyalgia, hasi zondk)

- reflexzondk funkciozavarai (hati szervzonak)

- degenerativ elvaltozdsok (térdarthrosis)

- tulterhelések (gerincfajdalmak differencidalasa)

- tul- és alulmiikodések (pajzsmirigy)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

26.* 6 pont :’

Egészitse ki a tablazatot egy-egy daganatmegelozési lehetoséggel!

szerv szekunder prevencio lehetosége
méhnyak kenetvétel
végbél rectalis vizsgalat, rektoszkopia, kolonoszkopia
emld ultrahang, mammografia
bor megtekintés, szovettan
prosztata PSA-vizsgdlat, rectalis vizsgalat, ultrahang
tudo mellkasrontgen, mellkas CT

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

27.* 7pont| |
Irjon le az emésztorendszer nyalkahartyajat izgato élelmiszerek koziil
hetet, melyek keriilése javasolt gasztroenterolégiai betegségekben!

- kave

- voroshagyma

- tea

- zsiradeékban siitott ételek
- energiaitalok

- csipos ételek

- chili

- gyvombeér

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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28.* 5 pont :|
Nevezzen meg o0t lehetséges természetgyogyaszati modszert a meddoség
kezelésére!

- méregtelenito kura

- ortomolekularis medicina (asvanyok, nyomelemek, vitaminok potlasa)
- alhasi torna

- gdtizomtorna

- hasi jogagyakorlatok

- alhasi reflexzona-terdpia

- fiilakupunktura

hagyomanyos kinai orvoslas (HKO)

homeopatia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




