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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

A javitas soran j6l lathaté modon kell jeldlni a dolgozatban el6forduld hibakat,
tévedéseket.

Csak a vizsgazé egyértelmii javitasa - a helytelen valasz athuizasa, alairassal és
a datummal ellatva - fogadhato el.

A rendelkezésre bocsatott megoldasi javaslatot sziikséges hasznalni a
javitashoz, az egységes objektiv értekelés megvalositasa érdekében.

A megolddlapban ferde vonallal (/) keriltek jelolésre az egymassal
egyenértékil helyes valaszok.

Ponthataron beliil a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyeb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

Fogalommeghatirozas esetén maximalis pontszam csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtizott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgdzo
megoldasaban.

Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgazoknak a j6
megoldast kivalasztani, az 6sszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0 pontot
kell adni. Amennyiben a lehetséges jO valaszndl tobb keriil megjeldlésre, a
pontszdmot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara kérjiik, hogy ne a helyesirast, hanem
a tartalmat értékeljék.

Kérjik, hogy irja be az elért pontszdmot a maximalisan adhat6 pontszdm
melletti négyzetbe minden feladat esetén.

Maximalisan adhato pontszdm: 100 pont
Ponthatéarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74-61 - kozepes
60-51  -elégséges
50 - - elégtelen




Maximalisan adhato
pontszam:

L* Tpont| |
Soroljon fel hét novényt, amelynek az illéolajai hasznalhatéak a labgomba
megelozésére, kiegészito kezelésére vagy a labszag megsziintetésére!

- anizs

- boroka

- cickafarkfii

- rozmaring

- kakukkfii

- citrom

- eukaliptusz

- teafa

- fahéj

- szegfiiszeg
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2. 2pont| |

Nevezze meg — a felsorolt jellemzdok alapjan — a gyégynovényeket!

Szivmiikddést erdsitd hatassal bir, enyhiti a szivtaji nyomast.

Gyogyndvény neve: ...galagonya...

Calendulin nevli hatdéanyaga gyulladascsokkentd hatasi, csokkenti a
duzzanatokat.

Gyogynoveény neve: ...koromvirdg...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3 4pont| |

Huzza ala a vesebetegségekre jotékony hatast kifejto gyogynovényeket!

- nyirfalevél
- borsmenta

- porcsinfli

- szappangyOkér

- péasztortaska

- fehérmalyva

- benedekfii

- medveszolo levél
- diolevél

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




4.

5pont| |

Készitsen reflexologiai kezelési tervet a hasnyalmirigy betegségei esetén!
Irja a sorszamok mellé kronoldgiai sorrendben a kezelend¢ teriilet/zona
nevét!

ok owdE

5.*

bevezetd masszazsprogram
emésztorendszer
hasnyalmirigy

vegetativ idegrendszer
immunrendszer

levezeté masszazsprogram
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3pont| |

Soroljon fel az idiilt iziileti gyulladas esetén kezelendé zonak koziil harmat!

6.

vizeletkivalaszto rendszer
mellékvesék
napfonadék
beteq iziiletek reflexzondi: vall, konyok, csipd, térd
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato

2pont |

Nevezze meg a gyulladascsokkenté zonat, majd egyértelmiien jelolje annak
helyét az alabbi abran!

Gyulladascsokkentd zona:
...mellékvesék...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




7. S5pont| |

Jelolje az alabbi abrakon egyértelmii satirozassal a felsorolt hormonrendszer
szerveinek reflexteriileteit! Irja a szervek sorszamat a reflexzénaba!

gégefod

1égcsd
tiid6/horgdk
rekeszizom
mellkas/bordak

Ok wh e

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




8. 4pont[ ]

frja bele a megfelelo zénaba az alabbi szerveknek/teriileteknek a
sorszamat! Egyértelmiien jelolje a képen a felsorolt szerveket/ teriileteket!

1. gyomor
2. gyomorszaj
3. gyomorkapu
4. nyombél

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




9.* 7 pont D

Soroljon fel a partnermasszazs elonyei koziil hetet!

- a paciens kényelmesen el tud helyezkedni

- harmoniaban, esetleg zenét hallgatva tud lazitani

- a felrakodasok tizenetét meg tudja beszélni a kezelovel

- életviteli tanacsokat kap a pdaciens

- a kezeld figyelemmel tudja kisérni a valtozasokat

- csend és harmonia van

- masszirozas alkalmaval pozitiv energiak is segitik az ongyogyito
folyamatokat, mikozben energiacsere is létrejon.

fajdalomcsillapitds esetén erdsebb nyomast lehet kifejteni, hamarabb
megsziinik a fajdalom.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10. 4pont| |

Tegye helyes sorrendbe a funkcio szerinti felosztas alapjan a masszirozas
1épéseit!

1. Létfontossagu funkciok beinditasa

2. Immunstimulalo és elszallito funkcio
3. Eletmindséget javitd funkciok

4. Meéregtelenitd funkcidk beinditasa

Helyes sorrend: ...4., 2., 1., 3....

(Csak a helyes sorrend esetén adhato pont!)

11. 2pont| ]

Huzza ala a masszazs erésségére és ritmusara vonatkozo helyes allitasokat!

- talmikodés esetén nyugtatd hatasu, lagyabb, lasst litemi masszazstechnikat
kell alkalmazni

- tilmiikodés esetén gyorsabb, erdsebb, esetenként valtozd ritmusit
masszazstechnikat kell alkalmazni

- alulmikodésnél, energiahidnyos allapot esetén gyorsabb, esetenként valtozd
ritmusu masszazstechnikat kell alkalmazni

- alulmiikodésnél, energiahidnyos allapot esetén nyugtatd hatast, gyengébb,
lagyabb, lassu litemii masszazstechnikat kell alkalmazni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




12.* 6 pont D

frjon le hatot a kardioprotektiv (szivbarat) étrend alapelvei koziil!

- zsirbevitel telitetlen zsirsavakkal torténo fedezése

- az dllati fehérjék mennyiségenek korlatozasa

- soszegeny étrend alkalmazasa

- a szénhidratfogyasztas csokkentése

- az élelmi rost bevitelének fokozasa

- naponta tobbszori étkezés, kisebb adagok fogyasztdasa

- az egészséges folyadékok mennyiségének novelése (pl. dsvanyviz, gyiimolcs-
és zoldseglevek)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.* 4pont[ ]
Nevezzen meg a tilzott kavéfogyasztas lehetséges artalmas hatasai koziil
négyet!

- heves szivdobogdsérzés

- gyomoreégés (kiilonosen éhgyomorra fogyasztva)

- elalvasi nehézség, dlmatlansag

- szokassd valik (fiiggoséget eredményezhet)

- a kalcium beépiilését rontja a Szervezetben

- azt gondoljak a vérnyomasukat tudjak egyensulyban tartani

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14 7pont| ]

frjon le a rendszeres testmozgas egészségre gyakorolt hatasai koziil hetet!

elenkebbé valik a verkeringés, erésodik a szivizom
javul a teljesitmény

erositi a csontrendszert

a legzés gazdasagosabba valik

javul a taplalék feldolgozasa

fokozodik a szervezet ellenallo képessége

jo hatassal van az idegrendszerre

elosegiti a lelki egyensulyt

no a fizikai aktivitas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




15 4pont| |

Ismertesse a csontritkulast (osteoporosis) a megadott szempontok szerint!
Oka: A csont szerves és szervetlen dllomanydanak (mésztartalmanak) csékkenése.

Tiinetei: {rjon harmat!

- fdajdalom

- mozgaskorlatozottsag
- csontdeformitas

- gyakori torések
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16.* S5pont| |

Soroljon fel a mélyvénas trombdzis lehetséges tiinetei koziil 6tot!

- végtagodéma

- avadli goresos, huzo fajdalma

- hidegrazas

- szapora pulzus

- nyomasra érzékeny a teriilet/ fajdalom

- a bor lilas-voros elszinezodése a végtagon
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17. 2pont| |

Nevezze meg a tiinetek alapjan a noket érinté betegségeket!

Heveny formdjaban hasito, ¢les fajdalom ¢és derékfijas, 14z jelentkezik, idiilt
formaja hosszan elnyul6 folyamat, tompa alhasi fajdalom, gorcsok, rendszertelen
menstruacié és derékfajas jellemzi:

... Petefészek-gyulladas ...

Fé4jdalmas, duzzadt emldk, az étvagy ingadozédsa, energiahiany, almatlansag,
ajulasérzet, puffadas, o6déma, szédilés, ingerlékenység, hangulati labilitas,
koncentraloképesség csokkenése jellemzi:

...Menstruaciot megelozo tiinetegyiittes (premenstruacios szindroma, PMS)...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18. 3pont| |

Sorolja fel a bor rétegeit magyarul!

- hdamréteg
- irha
- boralja

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




10

19.* 3 pont D
Fogalmazza meg a hologram lényegét!

A hologram nem mas, mint az egész leképzodése. Minden sejt minden informaciot
tarol az egészre vonatkozoan, ezert tud megjelenni a mikroteriileteken a

szervezetben bekovetkezo valtozas, jol lathato formdban.
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. 4pont| ]

Irja bele a korokbe a szervezetben az inger altal Kivaltott hatismechanizmust
abrazolé sematikus abra hianyzo elemeit!

atikaj

Infor

m.
Oss2miittotggey

®
Ingerhatés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




11

21. S) pontD

Tegye megfelelo sorrendbe az alapfoku ujraélesztés lépéseit!

. mellkaskompresszio

a beteg/sériilt vizsgalata

a biztonsagos kornyezet megteremtése
. befuvasos I¢legeztetés

légutbiztositas

moow>

A helyes sorrend: ...C, B., E., A., D. ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22. S5pont| |

Sorolja fel a kivalasztas/méregtelenités szerveit!

- vese
- tiido
- bor
- vastagbél
- mdj
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

23. 3pont| |

Egészitse ki az alabbi megallapitasokat!

Akinek hideg, nedves a laba, az ... gyulladasos... betegségre hajlamos.

Erdsen blizos, izzadasos 1ab ... idegrendszeri tulterhelést. .. jelez.

A biityok, ... nyakcesigolya, ... pajzsmirigy és sziv eredetli betegségeket jelezhet.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24, 4pont[ |

Huzza ala a reflexologiara vonatkozo helyes allitasokat!

- Minden betegségen segit.

- Amennyiben hamar abbahagyjuk a kezelést, a tlinetek kiujulhatnak.

- Amennyiben nagyon ¢érzékeny a labzéna, akkor a kézen kezdjik a
masszirozast.

- Mindenkinél alkalmazhato.

- A masszirozas kozben sohasem keletkezhet 1az.

- A bokadagadas a nem kielégitd nyirokkeringés jele.

- A masszirozas kozben laz keletkezhet, amely magatol elmulik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




