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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

A javitas soran j6l lathaté modon kell jeldlni a dolgozatban el6forduld hibakat,
tévedéseket.

Csak a vizsgaz6 egyértelmii javitasa - a helytelen valasz athuizasa, alairassal és
a datummal ellatva - fogadhat¢ el.

A rendelkezésre bocsatott megolddsi javaslatot sziikséges hasznalni a
javitashoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

A megolddlapban ferde vonallal (/) keriltek jelolésre az egymassal
egyenértékil helyes valaszok.

Ponthataron beliil a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyeb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszdm csak akkor adhatd, ha a
megoldasban alahtizott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgazoknak a j6
megoldast kivalasztani, az 6sszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0 pontot
kell adni. Amennyiben a lehetséges jO valaszndl tobb keriil megjeldlésre, a
pontszdmot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara kérjiik, hogy ne a helyesirast, hanem
a tartalmat értékeljék.

Kérjik, hogy irja be az elért pontszdmot a maximalisan adhat6 pontszdm
melletti négyzetbe minden feladat esetén.

Maximalisan adhat6 pontszdm: 100 pont
Ponthatéarok:

100-85  -jeles
84-75 -jo
74-61 - kozepes
60-51  -elégséges
50 - - elégtelen




Maximalisan adhato
pontszam:

1. lpont[ ]

Nevezze meg azt a szervrendszert, amelynek a miikodését az alabbiakban
felsorolt gyégynovények tamogatjak!

szuros gyongyajak, galagonya, fehér fagyongy, csaldn, arnika, levendula,
orbancfi, citromfi
Szervrendszer: ...keringés szervrendszere ...

(A helyes valaszért 1 pont adhato!)

2. S5pont| |

Soroljon fel az aromaterapia gyogyhatasai koziil 6tot!

nyugtato vagy éppen élénkitoé hatas
hangulatjavito hatas
vernyomas-szabdalyozas
fertotlenito (bakteriumolo) hatas
nyakoldo hatas

légzéskonnyito hatas

agymitkodés serkento hatas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3.* 6 pont E

Készitsen komplex kezelési tervet a hasnyalmirigy betegségei esetén a
megadott szempontok szerint! Irjon harmat-harmat!

Gyogynovények:

- gorogszéna

- pszilliceunmag
- articsoka

- gyermeklancfii
- kis ezerjofii

- koromvirag

Specidlis technikak/moddszerek:

- lép-hasnydlmirigy ujjtartas

- hidroterdpia (hideg-meleg valtozuhany)

- HOT terdpia

- borogatas, pakolas, fiirdo, pl. koromviraggal, cickafarkkal, levendulaval

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




4, 4pont| |

Huzza ala az alabbi zonak koéziil a pajzsmirigybetegségeknél ajanlott -
harmonizalo masszazs program korben kezelt kozponti iranyité funkciok
z6nait!

- kisagy

- agyalap

- oagy

- hasnyalmirigy
- gerincveld

- mjj

- plexus solaris
- vall

- hipofizis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

5 6pont[ |

Valassza ki az alabbi abrakon vastagon jelzett, sorszammal ellatott
szervrendszeri zonak koziil azokat, amelyek életmindséget javito funkciot
latnak el! Irja a tablazatba a zona nevét és a zonat jelolo sorszamot!

Eletmindséget javité funkciok Sorszam
fiil 4.
szem S.
orr 7.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato




6. 6pont| ]

Nevezze meg a talpon jelolt kiegészité zonakat! frja a betiijelek mellé a zéna
megnevezését!

pajzsmirigy

T &

SZIV

gerinc

o o

1ziileti

@

végbél

f. ivarmirigy

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




7. 4pont[ ]

Ismertesse a CsiAn harmonizalas masszazsprogram céljait a megadott
szempontok szerint!

A fizikai szintre gyakorolt hatasa: az alapreguldcio egyensulyanak megteremtése

Az emberi szervezet 3 sikjan kifejtett hatasa: egyiddoben torténd spiralis
eoybehangolodas:; az univerzum felé valo kiterjeszkedeés

A program eredménye: a mikro és makro vilag kozotti tudatos kapcsolatfelvetel
biztositasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8.* 6pont[ ]

Soroljon fel a partnermasszazs hatranyai koziil hatot!

idopontot kell egyeztetni

utazni kell

kéltsége van

fiiggoseégi viszony alakulhat ki

heti 2-3 kezelésnél daltalaban nincs tobbre lehetéség
alkalmazkodast kivan

akut sziikseg esetén nem biztos, hogy elérheto

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

9. 7pont| |
Nevezzen meg Dr. Olah Andor szerint az egészséges életméd alapelemei
koziil hetet!

- méregtelenités

- vegetarius étrend

- gyogynovények alkalmazasa

- természetben élés, kapcsolat az elemekkel (fold, viz, tiiz, levego)
- mozgdsgyakorlatok

- relaxacio

- joga

meditacio és mas lelki gyakorlatok

személyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




10.* S5pont| |
Irjon le 6t életmodbeli tanacsot a kliensének alvaszavar fennallasa esetén!

- korai, konnyii vacsora fogyasztisa

- esti séta

- lefekvés elott a szoba szelloztetése

- kozel azonos idoben torténd lefekvés

- kényelmes fekhely kialakitisa

- relaxdlas szokasanak bevezetése kozvetleniil lefekvés utan

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11.* 7pont| ]

Soroljon fel a dohinyzas lehetséges karos kovetkezményei koziil hetet!

magas vérnyomas

- vercukorszint emelkedés, cukorbetegség

- menstruacios ciklus zavara, fajdalmas menstrudcio
- almatlansag, nyugtalansag

- sargas ujjak és fogak, rossz lehelet

- daganatos megbetegedés

- sziv- és eérrendszeri megbetegedés

- idiilt horghurut, gyomorhurut, gyomorfekély

- korasziilés, fejlodesi rendellenességek, kis sziiletési suly

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




12, S5pont| |

Pirositsa a betegségeket jellemzé tiineteikkel! Irja a sorszaimok mellé a
helyes valasz betiijelét!

koszvény

ludtalp

porckorong elfajulés

biityok

o & w Do

gerincserv

A. Hirtelen, nagy fajdalom, zsibbadas és/vagy érzéskiesés a végtagban, sulyos
esetben bénulas.

B. Az l-es labkozépcsont fejecsének duzzanata. Szovodményként kalapacsuyjj
alakul ki.

C. GCsillapithatatlan fajdalom, iziileti duzzanat, vords elszinezddés, meleg
tapintat.

D. F4jdalom, zsibbadas a végtagokban is.

E. Teherbird képesség csokkenése, labfej-, térd-, derékfajdalom.

l1-..C...,2—-.E...,3-.D.., 4-.B..., 5—.A..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 3 pontz
Fogalmazza meg roviden a reflexologiai beavatkozas soran
fajdalomcsillapitassal kapcsolatos ,kapuellenér”/,,gate control” elmelet

lényegét!

A reflexologiai beavatkozassal elerhetjiik, hogy az agy fokozottabb endorfin-

termelésre adjon ki utasitast, valamint a céliranyos zondra kifejtett nyomadas

kapcsan a szervezetre tul sok informacio hat, és ezzel kenyszeriil a fajdalomkapu

bezarasara, ami altal megsziinik a fajdalomérzet; relaxalt allapoba keriil a test.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




14. 3 pont D

Egészitse ki a tablazatot a rendellenes menstruacioval kapcsolatos magyar,
illetve latin szakkifejezésekkel!

fajdalmas menstruacio dysmenorrhoea
vérzeés kimaradadsa amenorrhoea
ritkan jelentkezé menstrudcio oligomenorrhoea

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15. 3pont| |

Sorolja fel a bokaiziilet alkotasaban részt vevo csontokat magyarul!

- sipcsont
- szarkapocscsont

- ugrocsont
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. 3pont| ]

Rajzolja be az abraba az egészség, a Yang és a Yin tulsuly allapotat!

egeszség Yang tulsuly Yin talstly

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.% 6pont[ |

Nevezzen meg a reflexologia altalanos jellemzoi koziil hatot!

- empirikus modszer

- az egészséget megtarto életerok tudatos, céliranyos serkentése ujjnyomassal
meghatarozott teriileteken

- orvosi kezeléseket egészit Ki

- rehabilitdcio esetén hatékony

- aszervezet dllapotfelmerésere is alkalmas

- prevenciora alkalmas

- nemcsak testi, hanem lelki sikon is hat/komplex hatdsu

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




10

18.* 6 pont D

Nevezzen meg az alacsony vércukorszint tiinetei koziil hatot!

emelygo éhségérzet

- fejfajas

- ideges fesziiltseg

- sdpadtsag, hideg verejtékezés
- remegeés

- sulyos esetben eszméletvesztés
- mellkasi szorito érzés

- szemfdjdalom

- latdaszavar

- depresszio

- dlmatlansag

- tudatzavar

fokozott éjszakai izzadds
csokkent pajzsmirigy miikodés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* 6pont| |
Nevezzen meg gyogynovényeket és illoolajokat, melyeket légiti betegségek
esetén javasol! Irjon harmat-harmat!

Gyogynoveények:
- kakukkfii

bodzavirdag
zsalya

fehér malyva
aprobojtorjan
kamilla
landzsas utifii

Ill6olajok:

- eukaliptusz
- teafa

- citrom

- grapefruit
- levendula

- narancs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




11

20. gpont[ ]

Jelolje satirozassal, egyértelmiien a székrekedés esetén kezelend6 zonakat az
alabbi abrakon! Irja a zona megfelelo sorszamat a satirozott teriiletbe!

Kezelend6 zondk:

ma4j

epehdlyag

felszallo vastagbél
mellékvese
napfonadék

agyéki gerinc

veégbel kiegeszitd zona

O N OEWNE

altest fellazitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




