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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

A javitas soran j6l lathaté modon kell jeldlni a dolgozatban el6forduld hibakat,
tévedéseket.

Csak a vizsgaz6 egyértelmii javitasa - a helytelen valasz athuizasa, alairassal és
a datummal ellatva - fogadhat¢ el.

A rendelkezésre bocsatott megolddsi javaslatot sziikséges hasznalni a
javitashoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

A megolddlapban ferde vonallal (/) keriltek jelolésre az egymassal
egyenértékil helyes valaszok.

Ponthataron beliil a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyeb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszdm csak akkor adhatd, ha a
megoldasban alahtizott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgazoknak a j6
megoldast kivalasztani, az 6sszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0 pontot
kell adni. Amennyiben a lehetséges jO valaszndl tobb keriil megjeldlésre, a
pontszdmot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara kérjiik, hogy ne a helyesirast, hanem
a tartalmat értékeljék.

Kérjik, hogy irja be az elért pontszdmot a maximalisan adhat6 pontszdm
melletti négyzetbe minden feladat esetén.

Maximalisan adhat6 pontszdm: 100 pont
Ponthatéarok:

100-85  -jeles
84-75 -jo
74-61 - kozepes
60-51  -elégséges
50 - - elégtelen




Maximalisan adhato
pontszam:

1. 3pont| |

Ismertesse az alabbi gyogynovények hatasat! Irjon egyet-egyet!

Palastfii:
- harmonizalja a hormonmiikodést
- gesztagén hatast fejt ki

Cickafark:
- enyhiti a menstrudcios gorcsoket
- Csokkenti az erds verzest

Poloskavész:
- csokkenti a hiivelyfolyast
- csokkenti a nydlkahdrtya szarazsagat

- csokkenti a hohullamokat
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2. 6pont| |

Nevezzen meg a majbetegségeknél alkalmazhato gyogynovények koziil
hatot!

- vasfi
- §zA4zSzorszép
- mariatovis
- articsoka
- pitypanglevél és szar
- benedekfii
- koromvirag
- katangkoro
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

3.% 6pont| |

Soroljon fel hat, leginkabb nyugtato hatasarol ismert gyogynovényt!

- orbancfii

- levendula

- citromfii

- macskagyoker

- kamilla

- golgotavirag

- kozonseges szurokfii
- fekete ribizlilevél
komlo/komlotoboz
[Ohere

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




4, 6pont| ]

Készitsen reflexologiai kezelési tervet a kozponti idegrendszeri betegségek
kiegészito terapiajahoz! Irja a sorszamok mell¢ a kezelendé teriilet/zona
nevét kronologiai sorrendben!

1. célzottan az agy és az idegrendszer pontjail/teriiletei a kivalto okoknak és
tiineteknek megfeleléen

hormonrendszer teriiletei/zonai

immunrendszer tertiletei/zondi

fajdalomcsillapito pontok

harmonizalo masszdzsprogram

o 0k~ w D

relaxalo masszazsprogram

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

S5.* 4 pont E
Nevezzen meg a gyomorfekély esetén kezelend6 zonak koziil négyet!

- gyomor

- nyombél

- napfonadék

- rekeszizom

- mellékvesek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6.* 3pont| |
Irja le a nyirokzona-érzékenység hatterében felmeriilo okokat gyermek
esetében! Irjon harmat!

- mozgasszegeny életmod

- gyulladas a szervezetben

- helytelen taplalkozas
- tul sok gyogyszer fogyasztdsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




7.

7pont| |

Nevezze meg a szammal jelolt zonakat! A helyes megnevezéseket irja a

sorszamok mellé!

gyomorkapu
gyomorszdj
konyokiziilet
szigmabél
lép

vese

N o gk~ w D Pe

epeholyag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




8. 1 pontD

Nevezze meg az alabbiakban felsorolt reflexzonak kezelésével kivalthato
hatast!

Reflexzonak:

mellékvese

- Vvese

- vakbél — féreg nyulvany

- epeholyag

- vakbél kiegészitd

- epehdlyag kiegészitd

- nyirokerek, mellkasi f6torzs
- comb nyirokteriilete

- lagyék nyirokteriilete

Reflexzondk kezelésével kivalthato hatés: ...fdjdalomcsillapitas. ..

(A helyes valaszért 1 pont adhatd!)

9. 6pont[ |
Soroljon fel a bemelegité masszazsprogrambol a labujj bemelegité blokk
lépései/masszazsfogasai koziil hatot!

ujjbegyek simitdasa oldaliranyba, lefelé egyenként és egyiittesen
- ujjak oldalanak simitasa egyenként

- korkoros masszazs labujjanként és egyiittesen

- spiralmasszirozas labujjrol labujjra atvezetve

- kimozgatas oldaliranyba, felfelé és elore, hatra
- kihuzas: ujjanként

- egylittesen az ujjak széthuzdsa legyezoszertien
- porgetés, kihuzds

- gereblyézés

- labujjtore hato nyomas

- labujjak elore hatra toldasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




10. 7pont[ ]

Nevezze meg a szammal jelolt zonakat! A helyes megnevezéseket irja a
sorszamok mellé!
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(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.% 5pont| |
Soroljon fel az onmasszazs hatranyai koziil 6tot a partnermasszazzsal
szemben!

- az onmasszazs kevésbé élvezheto

- a masszazs kozbeni relaxacio nehezebb, vagy nem valdsithato meg

- bizonyos fogdsok nehezen kivitelezhetok

- legtobbszor csak gyengébb és kozéperds fogasok valosithatok meg

- hajlamosabbak vagyunk elhalasztani, mint lemondani egy idépontot

- szubjektiv

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




12.* 6 pont D
Fogalmazzon meg hat kdvetendé javaslatot az egészséges tisztalkodassal,
jolapoltsaggal kapcsolatban!

- naponta testmeleg vizzel tusolas, hidegzuhannyal befejezve

- pH-semleges szappannal vagy folyékony szappannal mosakodjunk

- azintim teriileteket nagy gondossdggal tisztitsuk meg

- kozvetleniil a foétkezések utan ne fiirodjiink

- alab gombadsodasa ellen védelem, ha jol szarazra toréljiik a labujjak kézott

- mindenkinek legyen sajat toriilkozoje

- naponta tobbszor, alaposan mossunk kezet (étkezések eldtt, WC hasznalat
elott és utan...stb.)

- fontos a mindennapi, alapos szdj- és fogapolas minden étkezés utan

- a kérmok tisztan tartasa koromkefével

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 3pont[ ]
Soroljon fel harom tornagyakorlatot a ladtalp megelozésére!
- labujjhegyen, majd sarkon, kiilso-belso talpélen valo jaras
- labbal valo fogds gyakorldasa
- labfejkorzés
- gorongyos talajon valo jaras, futas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
14.% 3pont[ |
Nevezze meg a kabitoszerfogyasztas harom lehetséges kovetkezményét!
- rovid tavon megvaltoztatja az ember kozérzetét, hangulatat
- érzékesalodasokat, hallucindciokat eredményezhet
- hosszu tavon hozzdszokadst, fliggoséget eredményez
- a kabitoszerek fogyasztasa gyakran vezet biincselekményekhez

- lelki leépiilés utan testi leromlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




15 7pont| ]

irjon le a székrekedés megel6zését szolgalé étrendi javaslatok koziil hetet!

- teljes kiorlésii gabona fogyasztisa

- hiivelyesek fogyasztasa

- zoldfozelékek fogyasztasa

- apro magvas gylimolcsok fogyasztasa

- savanyitott tejtermékek fogyasztasa

- aszalt gyiimolcsok fogyasztasa

- zoldségfelék fogyasztasa (foként paradicsom)
- gyogyviz ivokura alkalmazasa

- mustarmag fogyasztasa

- csirak fogyasztdasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16.* 4pont| |

Soroljon fel a bor érzékelt ingerei koziil négyet!

hoérzes (hideg, meleg)

nyomdserzes

fajdalomérzés

tapintas

testerzekeles

viszketés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.% 4pont| ]

Jellemezze roviden a belégzés és a kilégzés folyamatat!

Belégzés:

Aktiv folyamat. A rekeszizom és a bordakozi izmok osszehuzodnak, megno a
mellkas térfogata, a légutakban a levegé nyomdsa csokken, a levego bearamlik
a tiidobe.

Kilégzés:
Passziv folyamat. Az izmok elernyednek, a mellkas térfogata lecsokken, a
légutakban a levegd nyomdsa no, a levego kipréselodik.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhat6!)




10

18.*
Soroljon fel a fejfajas lehetséges okai koziil hatot!

idegi eredet (nagy megterhelés, dallando stressz)
ehség, szomjusag

helytelen fogyokura

klimax, hormonalis valtozasok

a vérnyomas eltérései

lataszavar

nagy mennyisegii kavé, alkohol fogyasztdasa
fiilbetegseg

orrmellékiireg-gyulladas

rossz fogak

kialvatlansag

mérgezés

agydaganat, agynyomas fokozoddsa
idojarasi frontokra valo érzékenység

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.*
irjon le a fiilgyertyazas abszolhit kontraindikacioi koziil 6tot!

gennyes folyamatok
agyrazkodas

agymiitét

perforalt dobhartya
daganatos megbetegedés
koponyaalapi torés

5pont[ |

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

20.
Nevezze meg az eszméletlen allapot jellemzoit!

a sériilt mozdulatlan
légzése, keringése észlelheto
a kiilvilag ingereire nem reagal

3pont| |

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




11

21.% 2pont| ]

Fogalmazza meg roviden az elsésegélynyujtas céljait!

Az elsosegélynyujtas célja a baleset vagy hirtelen egészségkarosodas kozvetlen

kovetkezménveinek elharitasa, illetve a kialakult koros allapot tovabbi

rosszabbodasanak megakadalyvozasa.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22.% 3pont| |
Soroljon fel harmat a reflexologiai kezelést befolyasolo karos sugarzasok és
karos sugarzast kibocsato eszkozok koziil!

- geopatikus sugarzasok

- rontgensugdrzds

- trafoallomds

- mikrohullamu sugarzas

- tevé

- radio

- szdmitogép

- mobiltelefon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




