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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgdzok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— Jol lathaté mddon kell jelolni a dolgozatban el6fordulé hibakat, tévedéseket.

— A rendelkezésre bocsatott megoldédsi javaslatot sziikséges haszndlni a
javitasahoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde wvonallal (/) keriiltek jelolésre az egymassal
egyenértékil helyes valaszok.

— Ponthataron beliil a megolddlaptodl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszdm csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtizott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgdzoknak a
j6 megoldast kivalasztani, az 6sszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a Ilehetséges jO valasznal tobb keriil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

— Tekintettel az irdsmdd eltérd gyakorlatdra kérjiik, hogy ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értekeljek.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6é pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhato
pontszam:

1. lpont[ |

Nevezze meg a természetgyogyaszat hazai helyzetérol szolo Utak és
utvesztok cimi tanulmany szerzojét!

...Lazar Imre...

(A helyes valaszra 1 pont adhatd!)

2. 3pont| |

Ismertesse a magatartas-tudomany 6 célkitiizését!

Az emberi viselkedes torvenyszerisegeinek eés fejlesztési lehetosegeinek
kutatasa, kiilonos tekintettel az ember és kornyezete kozotti kolesonhatasokra.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

* apont[ |

rjon le a burn-out szindroma lehetséges tiinetei koziil négyet!

i~ (D

az empatids kapacitas kimeriilése, deperszonalizdcio (,, elszemélytelenités”,
a paciens ,,munkadarabként” valo kezelése)

- reménytelenség érzése

- inkompetencia érzése

- célok és idedlok elvesztésének érzése

- a sajat munkatol valo eltavolodas érzése

- sajat személyre, munkdra, illetve mdsokra vonatkozo negativ attitiidok

megjelenése
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4.% 6pont| |
Soroljon fel hat olyan moédszert/lehetoséget, amelyet a természetgyogyasz
sajat lelki/mentalis egészségének megorzésére, a Kkiégés megelozésére
valaszthat!

- meditdcio

- relaxacio

- természetjaras

- mély, bensdséges emberi kapcsolatok kialakitasa

- keleti mozgasgyakorlatok végzése

- keleti legzogyakorlatok végzése

- vitalitasgeneratorok alkalmazdsa (nevetés, érintés, testmozgas)
- amunka vdltozatosabba tétele (onképzés, kutatas, tanitds)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




5.* 3 pont :l
Nevezzen meg harom olyan vizsgalatot, mely az alapregulacio allapotarol,
jellegzetességeirol nyujt informaciot!

- Voll-féle elektroakupunktura

- vegateszt

- biorezonancia-vizsgalatok

- bor-elektroteszt

- termoregulacios diagnosztika

- leukocytateszt
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6. 5 pont:|

Parositsa a megadott taplalkozasi problémakhoz azokat a szerveket,
amelyeket Kkarositanak a hagyomanyos Kkinai orvoeslas Ot Fazis
megfeleltetése alapjan! Irja a betiijeleket a megfelelé helyre!

A. Vese

B. M4j

C. Vastagbél

D. Sziv

E. Lép és hasnyalmirigy

Sok savanyu étel fogyasztasa: ... B....
Sok sos étel fogyasztasa: ... A....

Sok édesség fogyasztasa: ... E....
Sok csipds étel fogyasztasa: ... C....

Sok keserli étel fogyasztasa: ...D....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 6 pont:|

Hatarozza meg azokat az egyéb szempontokat, melyeket a dosak
allapotanak felmérése mellett meg kell itélnie az ajurvédikus orvosnak!

- a kivalto faktor

- afolyamat kezdete

- a folyamat lokalizacioja
- a progresszio foka

- az enyhiilés

- a kovetkezmény

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




8.* 4 pont:|

Soroljon fel a népi gyogyanyagok koziil négyet!

- novenyek

- asvdnyi eredetii anyagok
- allati eredetii anyagok

- emberi eredetii anyagok
- elo allatok (pioca)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
9.* 3pont| |
Irjon le a Kneipp-kura altalanos hatasai koziil harmat!

Jjavitja a vegetativ regulaciot

javulnak a funkcionalis betegségek
Jjavulnak a pszichovegetativ dllapotok
adjuvans kezeléskent is alkalmazhato

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10. 6pont| |

Csoportositsa az alabbi taplalékokat a megadott szempontok szerint! rja
a sorszamokat a megfelelo helyre!

alma

ananasz, kaposzta
aszalt szilva
sargabarack
sargadinnye
sargarépa

oghkwbdE

Antioxidans anyagokat tartalmazo taplalékok: ...4., 5., 6. ...
Bélmiikodést javito taplalékok: ... 7., 2., 3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
11.* 2pont[ |
Fogalmazza meg roviden a Hay-féle valaszto étrend alapelvét!
Jelentos szénhidrdttartalmu és jelentos fehérjetartalmu ételek nem ehetok

egyiitt, azokat semleges étellel pl. zoldséggel, salataval kell fogyasztani.

(A helyes valaszra 2 pont adhat6!)




12.* 3) pont:|

Soroljon fel a Meir Schneider-médszer gyakorlatai koziil 6tot!

- latasjavito gyakorlatok

- vizualizdcios és imaginacios gyakorlatok
- szokatlan mozdulatsorok végrehajtasa

- egyensulygyakorlatok

- koordinacios gyakorlatok

- természeti elemek energidjdaval valo toltekezés
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.% 3pont| |

Hatarozzon meg a méhméreg alkalmazasanak indikacioi koziil harmat!

- reumatikus fajdalmak
- iziileti gyulladasok
- isidsz
- allergias megbetegedések
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14.* 3pont| |
Ismertesse a bioldgiai fogaszatban alkalmazott 6t funkcios kor szajiiregi
kivetiillésének szabalyat!

Mind a négy szdjiiregi kvadransban mind az ot funkcios kor kivetiil, mégpedig

azonos oldalra, illetve a paratlan szervek ket oldalra.
(A helyes valaszra 3 pont adhat6!)

15.* 5pont| |

Irjon a homeopatias gyégyszerek bevételi és tarolasi szabalyai koziil 6tot!

A homeopadtidas gyogyszereket elektromagneses sugarforras 0,5 - 1 méteres

korzetén beliil nem lehet tarolni.

- A homeopatias golyokat el kell szopogatni, mert a hatoanyag a
szajnyadlkahartyarol szivodik fel a legkonnyebben.

- Ha a golyokat fel kell oldani, akkor csapvizben oldjuk, és ehhez féem eszkozt
ne hasznaljunk.

- Lehetoleg ne érintsiik kézzel a golyokat, mert a hatoanyag nagy része a
golyocskak feliiletén talalhato.

- A teljes felszivodas érdekében a gyogyszerek bevétele elotti és utani fel-fel
oraban az evest, ivast, fogmosdst, cigarettazast, mas gyogyszer bevételét,
valamint a ragogumizast keriilni kell.

- Fogmosashoz a kezelés teljes ideje alatt mentolmentes fogkremet kell
haszndlni és semmilyen mentolt tartalmazo anyagot nem lehet alkalmazni.

- Az illoolajok hasznalatat keriilni kell.

- Csékkenteni, illetve érdemes abbahagyni a dohdanyzast, kave-, illetve a

kolafogyasztast.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




16.* 2 pont:|

Definialja a passziv mozgastartomany fogalmat!

Kiilso erovel elerheto mozgas az aktiv és anatomiai mozgashatar kozott.

(A helyes valaszra 2 pont adhat6!)

17.* 3) pont:|

Ismertesse a kiilonbozé Kineziologiai rendszerek kozos jellemzéit! Irjon
otot!

- izomtesztelést mint biofeedback-et hasznalnak a test energetikai és fizikai
dllapotanak felmerésére

- az alkalmazott kineziologiat kivéve nem diagnosztizalnak

- energetikai kiegyensulyozast végeznek

- integraljak az agymiikodést

- stresszoldast végeznek

- mindegyik preventiv

- holisztikus rendszerek

- az energetikai rendszeren keresztiil a test ongyogyito reflexeit aktivaljak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18.* 2pont| |

Hatarozza meg az antropozofus gyogyaszat egészségfogalmat!

Egészséges az a szervezet, amelynek jovobeli lehetoségei nem korlatozodnak

idejekoran, az illeto egyensulyban oregszik.
(A helyes valaszra 2 pont adhatd!)

19.* 2pont| |

Nevezzen meg a természetgyogyaszatban hasznalt regulacios tesztek koziil
kettot!

- leukocytateszt
- termovizios vizsgalat, termoreguldcios diagnosztika

- Nogier-féle pulzusreflex, Omura-teszt
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

20.* 2pont| |
Fogalmazza meg roviden a termoregulacios diagnosztika lényegét!

A bor homérsékletének mérése alaphelyzetben, majd homérsékleti (hideg)
provokacio utin. A masodik merés alkalmaval a bor kiilonbozo teriileteinek
hoszabadlyozasi (regulacios) képességerol ad felvilagositast.

(A helyes valaszra 2 pont adhato!)




21.* 3) pont:|

Soroljon fel 6t lehetséges szivarvanyhartya-elvaltozast!

- sugarnyalabok eltolodasa

- a hdrtya megszakadasa

- a hdrtya szétnyilasa

- a hdrtya befelhdsodése

- vildgosabb, vagy sotét foltok
- pigmentaloddsok

- elszinezodések

- rések

- kraterek (cryptak)

- bemélyedeések (lacundk)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22.* 7pont[ |
Jellemezze a termoregulacios diagnosztika segitségével készitheto
hészabalyozasi grafikonokat a megadott szempontok szerint!

Normalis hékép jellemzoi:

- homeérséklet-csokkenés fentrol lefelé figyelheto meg

- nincs oldaldifferencia

- a masodik méréskor a torzson, a test két oldalan azonos mértékii, kb.
0,5-1,0 °C homeérséklet-csokkenés, a fej teriiletén pedig ennél enyhébb
homérséklet-emelkedés kovetkezik be

A koros eredmények tipusai:

- reguldcios merevség

- korlatozott regulacio

- tulszabalyzas

- paradox reakcio: a szokdasoshoz képest ellenkezo iranyba tér ki a masodik
méresi érték

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* 3 pont:|
Irjon le harom olyan klimaterapias hatast, amely segiti a légutak
tisztulasat és noveli az immunrendszer edzettségét!

- séta erdei, hegyi, tengeri levegon

- séta a hideg levegon (megfazas esetén nem)
- SZauna

- barlanglevegd

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




24.* 4 pont :l
Nevezzen meg négy természetgyogyaszati modszert, amelyek a
menstruacio alatt fellépo panaszok kezelésére alkalmazhatok!

fiilakupunktura
testakupunktura
neurdlterapia
fitoterapia
homeopatia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25.* S5pont| |
Soroljon fel a salutogenezis alapelemei koziil 6tot a gyermekbetegségek
megelozéséhez kapcsolodoan!

- a természetes anyagok és folyamatok elonyben részesitése az élet minden
teriiletén

- rendszeres és mértékletes étkezési szokdsok kialakitasa

- biomindségii élelmiszerek fogyasztasa

- rendszeres mozgds friss levegon/természetben

- rendszeres alvdsi/pihenési és ébrenléti/tevékenykedési ritmusok, az év
korforgasi ritmusdanak betartasa

- értelemmel telt és aktiv életvitel (a média tudatosan korlatozott hasznalata)

- a szocialis kapcsolatok, a lelki tér atmoszférdaja legyen kielégito

- a mindennapokba beleszott spiritualitas jelenléte

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

26.* 4pont| |
Irjon négy lehetséges modszert/kiegészité kezelést, amely elhizott paciens
kezelésében alkalmazhato!

- életmodvaltas

- taplalkozas dtalakitasa

- akupunktura

- pszichoterdpia

- ortomolekularis medicina (L-karnitin, krom-pikolinat)

- fitoterdapia  (étvagycsokkento,  anyagcsere-aktivalo,  tisztito  hatasu
gyogyteak: aprobojtorjan, kecskerutafii, sédkenderfii, gyermeklancfii,
kutyabengekeéreg)

- colon-hidroterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




