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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgdzok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— Jol lathaté mddon kell jelolni a dolgozatban el6fordulé hibakat, tévedéseket.

— A rendelkezésre bocsatott megoldédsi javaslatot sziikséges haszndlni a
javitasahoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde wvonallal (/) keriiltek jelolésre az egymassal
egyenértékil helyes valaszok.

— Ponthataron beliil a megolddlaptodl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszdm csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtizott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgdzoknak a
j6 megoldast kivalasztani, az 6sszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a Ilehetséges jO valasznal tobb keriil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

— Tekintettel az irdsmdd eltérd gyakorlatdra kérjiik, hogy ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értekeljek.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6é pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhato
pontszam:

1% 2pont| |

Irja le, mi okozhat fiatal korban rheumatoid arthritist!

Mandulagvulladashoz tarsulo reumas laz.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2.% 5pont| |
Soroljon fel 6t olyan sziv- és érrendszeri megbetegedést, melyek Kiegészito
kezeléseként komplementer medicina hasznalhato!

- funkciondlis szivpanaszok

- szivelégtelenseg

- angina pectoris

- szivinfarktus

- szivritmuszavarok

- magas vérnyomds

- endocarditisek

- myocarditisek

- arteritisek

- thrombophlebitisek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.x 2pont| |

Fogalmazza meg roviden a fiilzagas (tinnitus) lényegét!

A fiilzugas rendellenes hangok hallasa a fejben vagy a fiilben — eqyik vagy
mindkét oldalon,

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4, 4pont| |

Huzza ala a rosszindulati daganatokra jellemz6 tulajdonsagokat!

- attéteket ad (tavoli testrészekbe is)

- anovekedése tobbnyire lasst, akar meg is allhat

- maga a daganat tiineteket ritkdbban okoz, kdzvetleniil nem veszélyezteti az
¢letet

- eltavolitas utan gyakran kiujul
attétet ritkan ad, kiilonosen tavoli attétet nem ad

- nincs éles hatara, a szomszédos szovetekkel Osszekapaszkodik, azokba
beterjed, azt pusztitja

- novekedési liteme tobbnyire gyors

- aszomszédos szovetektol elhatarolodik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




5.* 3 pont:|

Hatarozza meg a retinopathia prematurorum lényegét!

A retinopathia prematurorum a korasziilottek szemfenékbetegsége. Ezeknek a
gyerekeknek a latassériiléset/vaksagat az iivegtest elkotdszovetesedése 0kozza.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 2pont| |

Egészitse ki az alabbi mondatot!
A fiilkagylon a mikrozonakkal atfedésben ...mikroakupunktiras...

pontrendszer is megtalalhatd, ez adja a .. .fiillakupunkturds kezelések... alapjat.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

7. 4pont[ ]

Nevezze meg Mayr egészségdiagnosztikajanak stadiumait!
1. optimalis egészségi dallapot

2. szuboptimalis egészségi allapot

3. dltalaban egészségesnek mondott dllapot

4. meg nem beteg dllapot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8.* 5pont[ |
Ismertesse a Voll-féle elektroakupunktiuras vizsgalat diagnosztikus
jelentoségét! Irjon otot!

segitsegével meghatarozhato a kinai akupunkturdas pontok helye

1

felmérheto a pontok, meridianok, funkcios korok és a hozzajuk reflexesen
tartozo szervek, szovetek bioelektromos viselkedese, normalistol valo
elterese

1

meghatarozhato a szervezet altalanos vegetativ tonusa

felterképezhetd a kiilonbozo szervek, szévetek es meridianok regulacios
képessége

felderithetok a reguldacios gocok, zavaromezok

az aramkor kozelébe helyezett gyogyszerek, homeopatias szerek informacioi
a szervezetbe kozvetithetok, az erre adott reguldciovaltozast mérni lehet

a beteg dllapota a kezelés sordn kontrolalhato

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




9. 5 pont:|

Irja le az alabbi testtajakrol leolvashat6 jegyeket Ohashi tanai szerint!

Orrnyereq: ...lefutasa tudosit a gerinc dallapotarol...

Orrhegy: ...a sziv dllapotat jelzi...

Orrlyukak: ...a tiidoallapot indikatorai...

Szaj. ...szine, vastagsaga, alakja elsdsorban az emésztorendszer (gyomor,
vastagbél, vékonybél) dllapotarol ad informaciokat...

Orrgyok-szemoldok: ... jelzi a maj allapotat...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10.* 3pont| |

Fogalmazza meg a masodpercjelenség lényegét a neuralterapiaban!
A beteg panaszai (fajdalmak, mozgdskorlatozottsag) egy tavoli zavaromezo

neurdlterapias kezelésével megsziintethetok ugy, hogy a hatds az infiltracio

pillanatdban létrejon, és legalabb 20 ordn at tart (fogaknal 8 ora), az ismétlés

pedig eovre hosszabb hatast eredmeényez.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* 2pont| |
Hatarozza meg a homeopatiara hasznalt holisztikus gyogymod Kkifejezés
lényegét!

A gyogyszer kivalasztasakor az egész embert testi-lelki egységként veszi

figyelembe.

(A helyes valaszra 2 pont adhato!)

12.% S5pont| |
Nevezze meg a Three in One Concepts (One Brain) természetgyogyaszati
kineziologiai modszer fobb eszkozeit! Irjon otot!

- viselkedesi barométer

- izomtesztelés

- erzelmi stresszoldo technikak
- korregresszio

- jovoprogresszio

- ujjmodok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




13.* 8 pont :l
Sorolja fel az antropozofus gyogyaszat négy gyogyszeralapanyagat! Irjon
az alapanyagok mellé egy-egy eléallitasi format!

- asvanyok, pl.: poritas, oldatba vitel

- fémek, pl.: desztilldlds, redukalds, fémtiikor-készités

- novenyek, pl.: digestio, fermentalas, elszenesités, elhamvasztas

- allati eredetii anyagok, pl.: vizes, alkoholos, glicerines kivonat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14, 4pont[ ]

Parositsa az alabbi terapidkat a hozzijuk tartozé elemekkel! Irja a
sorszamok mellé a helyes valasz betijelét!

borogatas
1szappakolas
helioterapia
inhalacio
Thz elem
Viz elem

Fold elem
Levegd elem

OOoOm>» A

1—..B..., 2—..C..., 3—.A..., 4—-...D...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.* 3) pont:|

Irjon le a szekunder prevencio modszerei koziil 6tot!

- tidosziirés

- méhnyakrdksziirés

- borradksziirés

- prosztataraksziirés

- vegbél- és vastagbélraksziirés
- mellrdksziirés

- vérmyomdsmeéres

- verképvizsgalat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




16.* 3) pont:|

Soroljon fel 6t magas antioxidans-tartalmu taplalékot!

- Voros kaposzta
- paprika
- paradicsom
- alga
- spenot
- szeder
- dfonya
- ribizli
- piros sz0lo
- brokkoli
- fokhagyma
- sdrgarépa
- papaja
- sargabarack
- napraforgo olaj
- csipkebogyo
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
17.% 6pont| |
frjon harom-hirom példit a mai eurépai tiplilkozas altalinos
problémaira! Toltse Ki a tablazatot!

A taplalkozas altalanos problémai

tulzott bevitel alacsony bevitel
kaloria telitetlen zsirsavak
zsir rostok
allati fehérje vas
szénhidrat (finomitott) kdlium
SO magnézium
kérnyezeti mérgek vitaminok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
18. 3pont[ |
Nevezze meg a testtajékokat uralo testnedveket a tibeti orvoslas alapjan!
— diafragmatol felfel¢ 1évo tertilet:...nydlka. ..
— adiafragma és a medence kozotti rész:... epe...

— amedence alatti rész:...szél. ..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




19. 2 pontD

Huzza ala a helytelen valaszokat!

Melyik eljaras tartozik a magikus eredeti gyogynovény hasznalathoz?
- fOzetkészités
- péarna ald helyezett gyogynovény

Melyik érzelem az oka a gyomorbajnak a népi gyogyaszat diagnosztikaja
szerint?

- harag
- szomorusag, banat
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20. 3pont| |

Parositsa a gunikat (lelki beallitottsag, kotéerd) a jellemzéikkel! irja a
betiijelek mellé a helyes valasz sorszamat!

A. tamasz
B. radzsasz
C. szattva

=

aktivitas, szenvedély, harag—tigris tulajdonsagai

2. tisztasag, azonossag, hitelesség, tudas—hattyi, békés tehén
tulajdonsagai

3. lustasag, tunyasag, tompasag, tudatlansag—krokodil tulajdonsagai

A-.3...,B-.1..,C-.2..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. 6 pont:|

Toltse ki a tablazat hianyzo részeit!

elemek meridian jin/jang szerv érzékelés
Fém tiido jin szaglas
Fold gyomor jang izérzés
Viz vese Jin hallas
Fa epeholyag jang latas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




22.

3pont| |

Sorolja fel az 6kopszichologia alaptételeit!

23.

az ember egészsége/életmindsége és a kornyezet dllapota nem fiiggetlen
egymdstol

az ember néha nincs tisztaban azzal, hogy kozérzeti/pszichés problémdit a
természettel valo kapcsolat megszakadasa okozza

az ember okozoja, elszenvedoje, és a megvaltoztatas birtokosa a
természettel kapcsolatos problémaknak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4pont| |

Rendezze a bioenergia Kkiilonb6z6 szinonimai mellé azt az orszagot/régiot,
amelynek kulturajaban hasznalatos az elnevezés! Irja a sorszamokat a
megfelelo helyre!

1.
2.
3.
4.

Kina

India

Hawaii ¢s Fiilop-szigetek
Europa

Csi:...1....

Magnetizmus, életerd, delej, odd: ...4....
Mana: ...3....

Prana: ...2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24.* 6 pont :|

Jellemezze a stressz fazisait!

alarmreakcio: valamilyen fkiilso vagy belsé stresszor hatdasara a
szervezetben lezajlik az élettani stresszvalasz, amelynek kévetkeztében
fokozott szimpatikus tulsuly jon létre

adaptacios fazis: a szervezet alkalmazkodik az 1j helyzethez, majd egy ido
utan visszaallitia a normal élettani értékeket

kimertilési fazis: ha a stressz tul hosszu ideig dll fenn, vagy a szervezetet
ujabb stressz hatdsok érik, mieldtt az adaptdcios szakasz lecsengene, a
szervezet kimeriil és karosodik

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhat6!)




10

25.* 3 pont:|

Irjon le a természetgyogyasz kiemelt prevenciés feladatai koziil harmat!

- egészségveédo modszerek, technikak tanitdsa
- egeszségtudatos magatartas kialakitasa

- az életmod formalasa

- egeszségtudatos szemléletmdd kialakitasa

- onszabalyozo technikak oktatdasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




