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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgdzok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— Jol lathaté mddon kell jelolni a dolgozatban el6fordulé hibakat, tévedéseket.

— A rendelkezésre bocsatott megoldédsi javaslatot sziikséges haszndlni a
javitasahoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde wvonallal (/) keriiltek jelolésre az egymassal
egyenértékil helyes valaszok.

— Ponthataron beliil a megolddlaptodl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszdm csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtizott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgdzoknak a
j6 megoldast kivalasztani, az 6sszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a Ilehetséges jO valasznal tobb keriil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

— Tekintettel az irdsmdd eltérd gyakorlatdra kérjiik, hogy ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értekeljek.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6é pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhato
pontszam:

1% 3pont| |
Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre!

Mit tesz akkor, ha az 6nh6z forduld kliens négy hodnapja jart az adott
panaszokkal orvosnal, igy orvosilag tisztazott az allapota?

...A természetgyogyaszati kezelés megkezdheto. ...
Mikor rendelhet el a természetgyogyasz diagnosztikai vizsgalatot?
...A természetgydgyasz nem jogosult diagnosztikai vizsgalatot elrendelni. ...

Mely esetben végezheti a természetgyogyasz Onalldoan a kezeléseket a sajat
tertiletén?

...Ha nem veszélyezteti a beteg biztonsagadt azzal, hogy nem orvos iranyitja a
vizsgdlatotok és kezelés menetét....
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
2.* 5pont[ |
Ismertesse a komplementer gyogyitok részérol a daganatkezeléssel
szemben elvart etikus hozzaallas szempontjait!

- csak olyan gyogymodok alkalmazhatok, amelyek valamilyen szintii
szaklapokban publikalt tudomanyos eredménnyel rendelkeznek

- c¢sak olyan gyogymodok alkalmazhatok, melyek bizonyosan nem karosak a
beteg egészségere

- csak kiegészitokent haszndlhatok ezek a szerek és modszerek, kivéve, ha a
beteg maga rendelkezik ugy, hogy ¢ a konzervativ onkologia modszereit
elutasitja

- csak a témdban képzett orvos iranyithatia a komplementer daganatterapiat

- nem orvos természetgyogyasz csak a beteg kezelésére szerzodott orvos
iranymutatdsai szerint végezhet bizonyos részfeladatokat a kezelésben

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.* 5pont| |
Irjon 0tot a reumatologiai betegségek kialakulasaban szerepet jatszo
tényezok koziil!

genetikai orokség

mozgasszervek relativ vagy abszolut tulterhelése
fokozodo mennyiségii stressz

- mozgdshidany

- tartdshibak

- tulsuly

- taplalkozasi hibdk

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




4. 3 pont:|

Huzza ala a regulacié azon folyamatait, melyeknél a koros allapot
visszafordithaté, maradando nyom nélkiil gyogyul!

- neoplazma

- exkrécio

- reakcio

- degeneracid
- impregnacid
- depozicid

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

5.* apont[ |
Jellemezze R. A. Dale mikroakupunktiaras (reflexologias) alapelveit,
melyek minden mikrorendszerre alkalmazhatok! Irjon négyet!

a mikroakupunkturas rendszer a test barmely részén megtalalhato

a mikrorendszerek anatomiai felépitésiink holografikus lenyomatai

valamennyi mikropontot alacsony elektromos ellenallas jellemez a bor
felszinén

kapcsolodnak az akupunkturas meridianhalozathoz
pontjai vagy zondi kétiranyuak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6. 3pont| |

Parositsa a  termoregulacios diagnosztika  segitségével  késziilt
hoszabalyozasi grafikon megadott jellemzoit (eredménytipusait) a
megfelelo értékekkel! Irja a betiijel mellé a helyes valasz sorszamat!

A. tulszabalyozas
B. regulacios merevség
C. normalis szabalyozas

1. 0,5-1,0 °C
2. 1,0 °C felett
3. 0,0-0,2 °C

A—-...2..., B—-...3...., C—...1....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




7% 2 pont:|

Ismertesse a szervi projekciok szabalyai koziil a Head-féle maximalpontot!
A reflexzona egy specidalis teriilete, melynek kornyezetéhez képest
megnovekedett a szenzibilitasa (fajdalom, kellemetlenebb tapintas).

(A helyes valaszra 2 pont adhato!)

8. 5pont| |

Parositsa a nyelv egyes szinelvaltozasait a szervek Kiilonb6zé miikodési
zavaraival! Irja a betiijelek mellé a helyes valasz sorszamat!

A. z06ldes 1. gyomor-lép miitkodési zavara

B. voros 2. vese-hugyholyag mikodési zavara
C. sarga 3. méj-epehodlyag miikodési zavara
D. fehér 4. sziv miikodési zavara

E. feketés 5. tiid6 miikodési zavara

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

* 2pont[ ]

rjon le a természetgyogyaszatban hasznalt regulacios tesztek koziil kettot!

~\©

- leukocytateszt
- termovizios vizsgalat, termoreguldcios diagnosztika
- Nogier-féle pulzusreflex, Omura-teszt

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10. lpont| |

Nevezze meg a fogalmat a megadott leiras alapjan!
Az egészség fenntartisanak és betegségek gyogyitasdnak az a modja, mely

sorén az emberi testben normélisan jelen leV('S ¢s egyébként az egészséghez

..ortomolekularis medicina...

(A helyes valaszra 1 pont adhat6!)




11.* 5 pont :l
Ismertesse a Touch for Health (TFH) természetgyogyaszati kineziologiai
rendszert az alabbiak szerint!

A modszer kidolgozdja:
...dr. John Thie...

Célja:

...e?gyszerii korrekciok segitségevel a test természetes energiaaramlasanak
helyreallitasa...

A kezelés varhato hatasai: {rjon harmat!

- cSOkken a fizikai fajdalom

- csOkken a mentalis fajdalom

- cSOkken a fesziiltség

- javul a testtartdas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12. 6pont| |

Egészitse ki az antropozofus gyogyaszat fo élettani rendszereire vonatkozo
tablazatot!

Elem Fold Viz Légnemii Ho és fény
Szervezet szilard folyékony levego ho
Lénytag fizikai test etertest asztraltest | én-Szervezet
Fo6 szerve tido maj vese Sziv

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13, 3pont| |

Irja le az enzimterapia ellenjavallatait!

- veralvadasi zavarok
- mdjkdrosodas
- vesekdrosoddas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* 3 pont :|

Soroljon fel a miazmak fajtai koziil harmat!

- pszorikus miazma
- szikotikus miazma
- szifilitikus miazma
- tuberkulotikus miazma

- karcinoma miazma
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




15.* 7pont| |

Soroljon fel a gyogynovényes fiirdok leggyakoribb javallatai koziil hetet!

- leguti fertozesek

- megfdzasok

- reumatikus mozgasszervi betegségek
- borprobléemak

- stressz

- alvdszavarok

- levertség

faradtsag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16.* 4pont| |

Nevezzen meg négy apiterapias terméket!

- méz
- viragpor
- propolisz
- méhméreg
-  méhpempo
- méhviasz
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17. 6pont| |

Csoportositsa az alabbi 4svanyvizeket osszetételiik alapjan! Irja a
sorszamokat a megfelel6 helyre!

Apenta
Jodicum
Szentkiralyi
Salvus
Hunyadi Janos
Csevice

ook wnE

Magas natriumtartalom: ...1., 4., 5....

Natriumban szegény: ...2., 3., 6....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 2pont| |

Ismertesse a tajcsi csuan mozgaskép jellegzetességeit!
Lagy, megszakitas nélkiili, korkoros, egymdsba folyo mozdulatokbol all, amely

azonban nagy energidakat mozgat meg a testben.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




19. 3) pont:|

Hatarozza meg az epe ot fajtajat a tibeti orvoslas szerint!

- metabolikus epe
- szintelenito epe
- meghatarozo epe
- ldttato epe

- szinezo epe
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20. 3pont| |

Huzza ala a kapha dosahoz tartozo fogalmakat!

gyermekkor
- nyar

- 1égzés

- Oregkor

- 0sz

- €l

- kivalasztas
- felnottkor

- emésztés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. S5pont| |

Sorolja fel a betegségek ot ,.fiiggetlen” okat a hagyomanyos kinai orvoslas
szerint!

- etrendi hibak

- tulzott nemi aktivitas
- kimeriiléses faradtsag
- seriilesek

- éloskodok

(Helyes vélaszonként 1-1 pont adhato!)
22, 3 pont :|
Egészitse ki az alabbi mondatokat!
A népi gyodgyitok tudasukat tobbféleképpen, egyrészt ... iddsebb, tapasztalt
Jjavasoktol..., sokszor ...csaladi orokségkent... szerezhették meg. Egyes
helyeken, példdul Bacs megyében (mai Bacs-Kiskun megye teriiletén) a

gyogyitd tudast a gyogyité mindig ...ellenkezd nemii személynek... adta at.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




23. 8 pont:|

Irja le az alapregulaciét megvaltoztato ingereket!

- vizelvonas

- pH-vdltozas

- biokémiai valtozdsok
- mechanikai ingerek

- gyogyszerek

- kornyezeti mérgek

- idegimpulzus

- keémiai szabalyozoanyagok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

24, 3pont| |

Nevezze meg a stressz egyes fazisait az alabbi meghatarozasok alapjan!

Valamilyen kiilsd vagy belsd stresszor hatasara a szervezetben lezajlik az
¢lettani stresszvalasz, amelynek kovetkeztében fokozott szimpatikus tilstly jon
1étre:

...alarmreakcio...

A szervezet alkalmazkodik az 0j helyzethez, majd egy id6 utan visszaallitja a
normadl élettani értékeket:

...adaptacios fazis...

Ha a stressz tl hosszu ideig all fenn, vagy a szervezetet Gjabb stresszhatasok
érik, mieldtt az adaptacidés szakasz lecsengene, a szervezet kimeril és
karosodik:

...Kimeriilési fazis...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25. 4pont| |

Rendezze a bioenergia kiilonboz6 szinonimai mellé azt az orszagot/régiot,
amelynek kultarajaban hasznalatos az elnevezés! Irja a sorszamokat a
megfelel6 helyre!

1. Kina

2. India

3. Hawaii és Fiilop-szigetek
4. Eurdpa

Csi: ... 1....
Magnetizmus, életerd, delej, odd: ...4....
Mana: ...3....

Préna: ...2....
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




