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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgdzok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— Jol lathaté mddon kell jelolni a dolgozatban el6fordulé hibakat, tévedéseket.

— A rendelkezésre bocsatott megoldédsi javaslatot sziikséges haszndlni a
javitasahoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde wvonallal (/) keriiltek jelolésre az egymassal
egyenértékil helyes valaszok.

— Ponthataron beliil a megolddlaptodl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszdm csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtizott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgdzoknak a
j6 megoldast kivalasztani, az 6sszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a Ilehetséges jO valasznal tobb keriil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

— Tekintettel az irdsmdd eltérd gyakorlatdra kérjiik, hogy ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értekeljek.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6é pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhato
pontszam:

1% 5pont| |

Nevezzen meg a pszichoterapias modszerek koziil otot!

- viselkedés- és kognitiv terdpiak

- pszichoanalizis

- egyeb analitikusan orientalt modszerek (pl. individualpszichologia)
- személykozpontu terapidk

- csaldd- és parterapidk

- csoportterapiak (pl. pszichodrama)

- Gestalt-terdapia
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

. apont| |

rjon le a pikkelysomor kezelési lehetoségei koziil négyet!

UV-sugar (PUVA) alkalmazasa

- kendcsok alkalmazasa

- gyogyszerek adasa: fumdrsav, folsav, Bip-vitamin
- ozonnal dusitott kis sajatvér-kezeles

- salaktalanito kura

- vegetarianus étrend

- gyogynovenyek alkalmazasa

- balneoterdapia (Holt-tenger)

N

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.x 2pont| |

Soroljon fel a hugyuti kovesség kialakulasat eldsegitd tényezok koziil
kettot!

- sok allati terméket, halott élelmiszert tartalmazo étrend
- kevés folyadék fogyasztasa

- Mozgdsszegény életmod
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4. 3 pont:|

Huzza ala a felsoroltak koziill a szemfenékbetegségek kialakulasaban
szerepet jatszo tényezoket!

- vitaminszegény étrend

- zsirszegény étrend

- dohényzas

- mozgasszegény ¢letmod

- alland6 napfényben végzett munka
- normal vérkoleszterinszint

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




5.* 3pont| |
Irjon le harom olyan sziv- és érrendszeri megbetegedést, melyek kiegészito
kezeléseként komplementer medicina hasznalhato!

- funkciondlis szivpanaszok
- Szivelégtelenség

- angina pectoris

- szivinfarktus

- szivritmuszavarok

- magas vérnyomas

- endocarditisek

- myocarditisek

- arteritisek

- thrombophlebitisek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6. 5pont| |

Parositsa a kinai alkattan Ot Fazis szerinti alkati tipusokat a rajuk
jellemzo6 arcszinekkel! Irja a betiijelek mellé a helyes valaszok sorszamat!

A. Fatipus 1. vOrds tonust
B. Tiz tipus 2. fehéres
C. Fold tipus 3. zdldes tonust
D. Fém tipus 4. sotét tonusu
E. Viztipus 5. sargas tonusu
A-..3.. B-.1l.. C-.5.., D-.2.. E-.4..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 4pont| |

Sorolja fel Mayr egészségdiagnosztikajanak stadiumait!
1. optimadlis egészsegi allapot

2. szuboptimalis egészségi allapot

3. dltalaban egészségesnek mondott dllapot

4. meg nem beteg dllapot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




8.* 4pont| |
Nevezzen meg a hokameras vizsgalat soran észlelhet6, lathato elvaltozasok
koziil négyet!

- gyulladadsok (fogaszati, mellékiireg, iziilet)
- nyirokpangdsok (fibromyalgia, hasi zondak)
- reflexzonak funkciozavarai (hati szervzonak)
- degenerativ elvaltozasok (térdartrozis)
- tulterhelések (gerincfajdalmak differencidldsa)
- tul- és alulmiikodések (pajzsmirigy)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

9.* 3pont| |
Irjon le harom szivarvanyhartya-tulajdonsagot, amit az iriszdiagnosztika
vizsgal!

- azirisz alakja

- azirisz egyenletessége

- azirisz surisege

- a pupilla formaja

- a pupilla szegélyének dllapota

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10. S5pont| |

Allitsa sorrendbe az autointoxikaciés folyamat kialakuldsinak lépéseit!
Irja le a sorszamokat a helyes sorrendben!

adott mikroorganizmusok robbandésszeriien elszaporodnak

egyes torzsek tilburjanzanak, masok kipusztulnak

a csirdk hatasanak kifejtéséhez sziikséges koriillmények megvaltoznak
csokken a m4j detoxikalo kapacitasa

kialakulnak a baktériumok toxinjainak kdszonhet6 tiinetek

SRl A

Helyes sorrend: ...3., 2., 4., 1., 5....
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11. 3 pont:|

Fejezze ki szamokban a homeopatiaban hasznalatos higitasok
nagysagrendjét!

C = ...100...
D = ...10...
LM = ...50.000...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




12.* 6 pont:|

Soroljon fel hat novényi hatéanyagot a foginygyulladas kezelésére!

- kamillaviragzat

- cickafarkfii

- orvosizsalya-levél

- borsikafii

- kakukkfii

- borsmentalevél/illoolaj és mentol
- vérehullo fecskefii

- fahéjfakeéreg és -illoolaj

- szegfiiszeg és -illoolaj

- eukaliptusz-, teafa-illoolaj
- édesgyokeér

- mezei zsurlo

- pasztortaskafii
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.* 4pont| |

Hatarozzon meg a neuralterapia ellenjavallatai koziil négyet!

allergia

véralvadasi zavarok
véralvadasgatlo kezelés
fertozéses borbetegségek
tumorok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14 3pont| |

irja le az értékes élelmiszer harom jellemzojét!

- megtartia az éelo anyagra jellemzo szervezettségét, komplexitdsat,
természetességét

- a leheto legnagyobb és legoptimalisabb aranyban tartalmazza a
szervezetiink egészségeét épito anyagait

- a leheto legkisebb ardanyban tartalmazza a szervezetiinket terhelo, felesleges

anyagokat
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.% 2pont| |
Definialja a tercier prevenciot!

Mindazon tevékenységek oOsszessége, melyeknek célja a betegségek
kivjulasanak,  szovodmények (az  alapbetegséghez  kapcsolodo  tartos
karosoddasok, allapotok) és a rokkantsag kialakulasanak megelozése.

(A helyes valaszra 2 pont adhatd!)




16.* 3) pont:|

Ismertesse a szaunazas szervezetre gyakorolt jotékony hatasait! frjon otot!

javitja a vérkeringést

- stimulalja, harmonizalja az immunrendszert
- méregtelenit

- stresszoldo

- enyhiti az izomlazat

- javitia a bor vérellatasat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.% 3pont| |

Sorolja fel a tajcsi csuan egészségvédo hatasait!

- erositi az izmokat és a legzorendszert

- a nyugodt, folyamatos mozdulatok kiegyensulyozzak az idegrendszert,
stresszcsokkento hatasuak

- arendszeres gyakorlas fejleszti a koncentrdaciot és a testi tudatossdagot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18 S5pont| |
Nevezze meg a colon-hidroterapia kontraindikacioi koziil 6tot!

- diverticulitis

- colitis

- Crohn-betegseg

- vastagbéldaganat

- vekonybéldaganat

- alhasi sugarkezelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. 7pont| |

rja le a testet felépité alkotérészeket a hagyomanyos tibeti orvoslas
alapjan!

- taplalékesszencia

- veér

- izomszovet

- zsirszovet

- csontszovet

- csontvelo

- sperma, illetve pete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




20. 3) pont:|

Parositsa az éghajlati tényezok és a szervek allapot-rosszabbodasanak
osszefiiggéseit az Ot Fazis szerint! Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

sz¢l

meleg, nyari forrdsag
nedvesség

szarazsag

hideg

Ok wh e

Lép miikodését zavarja: ...3....

M34j miitkodését gyengiti: ...1....
Szivbetegek allapota rosszabbodik: ...2....
Tidoket karositja: ...4....

Vesét karositja: ...5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. 4pont[ ]

Huzza ala a felsorolasbol a vata-tultengésben szenvedo beteg tiineteit!

- fajdalmas iziiletek

- 0déma

- félelem

- hoéemelkedés

- 1idegrendszeri tlinetek
- vastagbélgyulladés

- puffadas
- 1zomgorcsok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22.* 4pont| |
Hatarozza meg a természetgyogyaszat gyujtofogalmanak egyes ismérveit a
megadott szempontok alapjan!

Szemlélete: egészségcentrikus, holisztikus és hangsulyosan preventiv

Eljarasai: természetesek, szelidek, a szervezet ongyogyito mechanizmusait
aktivaljak

Terapidja: egyénre szabott, amelynek soran fontos szerepet tulajdonit az
egeszséges életmod kialakitasdanak és a pdcienssel valo partneri viszonynak

Modszerei: magaban foglal egyedi diagnosztikai és terapias modszereket is
(Jelentos része a tradiciokra épiil)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




23.*
Soroljon fel 6tot a pszicholéogiai immunrendszer 6sszetevoi koziil!

porzitiv gondolkodds
kontrollérzés
koherenciaérzés
ontisztelet
novekedésérzés
rugalmassag

empatia
leleményesseg
énhatékonysag-érzés
tarsas monitorozds
mobilizalas képessége
szocialis alkotoképesség
szinkron képesség
kitartasképesség
impulzivitaskontroll
érzelmi kontroll
ingerlékenység-gatlas

5pont| |

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

24.% 6pont| |
Nevezze meg az okofalu elnevezés alapjaul szolgalo kritériumokat! Irjon
hatot!

kis kornyezeti terhelés, fenntarthatosag, jo életmindség biztositasa

épitkezés természetes anyagokbol
vegyszermentes biogazdalkodds

onellato gazdalkodas

megujuld energiak hasznalata (nap, szél, biomassza felhaszndldsa)

kornyezetkimélo szennyviztisztitas, komposzt-WC-k hasznalata

kozosségépités, hagyomanyapolas, vallasgyakorlds, oktatasi tevékenység,

okoturizmus

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




