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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgdzok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— Jol lathaté mddon kell jelolni a dolgozatban el6fordulé hibakat, tévedéseket.

— A rendelkezésre bocsatott megoldédsi javaslatot sziikséges haszndlni a
javitasahoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde wvonallal (/) keriiltek jelolésre az egymassal
egyenértékil helyes valaszok.

— Ponthataron beliil a megolddlaptodl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszdm csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtizott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgdzoknak a
j6 megoldast kivalasztani, az 6sszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a Ilehetséges jO valasznal tobb keriil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

— Tekintettel az irdsmdd eltérd gyakorlatdra kérjiik, hogy ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értekeljek.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6é pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhato
pontszam:

1% 5pont| |
Irjon le a szemfenék-megbetegedések esetén alkalmazhatéo komplementer
gyogymodok koziil otot!

- Bates—Koplakov—Schneider-féle szemtorna

- akupresszurds pontok ingerterdpidja szemész-szemtréner orvos tandcsara
- fiilakupunkturds addiktologiai modszer

- gyogyhatasu készitmények kuraszerii alkalmazasa

- glaukoma esetén vesetisztito diéta

- Szemfenék-meszesedés esetén mdjtisztito diéta

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2. 2pont[ |
Hatarozza meg, mit jelent a természetgyogyaszat alapelveihez
kapcsolodoan a partneri viszony a pacienssel!

A paciens aktivan részt vesz a kezelés folyamataban. A természetgyogyasz és a
paciens kozott folyamatos egyeztetés, maskent fogalmazva egy alkufolyamat
zajlik.

(A helyes valaszra 2 pont adhatd!)

3. 3pont[ |

Sorolja fel a személyre szabott kezelés lehetséges hatranyait!

- nagyobb a szubjektivitasbol eredo tévedés lehetosége
- a kezelés modjarol valo dontés lassubb lehet és inkabb folyamat jellegii
- erosen személyfiiggo

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4.% 4pont| |
Nevezzen meg négy étvagycsokkentd, anyagcsere-aktivalo, tisztitd hatasa
gyogyteat!

- aprobojtorjan

- kecskerutafii

- sédkenderfii

- gyermeklancfii

- kutyabengekéreg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5, 2pont| |

Fogalmazza meg roviden az ekcémas korkép lényegét!

Nem fertozo, szabalytalan hataru, viszketd, fajdalmas borgyulladas. Eredete
szerint szervi, lelki, kornyezeti, taplalék dltal kivaltott lehet, vagy ezek
kombindcidja.

(A helyes valaszra 2 pont adhat6!)




6. 3pont| |
Hatarozza meg az egyes miiszeres vizsgalatok diagnosztikus céljat a
megadott méroeszkozok alapjan!

Pulzoximéter: ...a vér oxigénszint/oxigénszaturdacio meérése...
Szajaramméro: ...a szdjban keletkezett galvanaram kimutatdsa...

Biorezonancia késziilék: ...a harmonikus és diszharmonikus rezgések

szetvalasztasa. ..
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 7pont| |

Jellemezze a kinai alkattan Ot Fazis szerinti besorolasa alapjan a Féld
tipusuakat!

termet: ...zomok, datlagos...
fej. ...viszonylag nagy ...
kéz és lab: ...kicsi...

has: ...el6re domborodo...
comb: ...vaskos...

arcszin: ...sdrgds tonusu...

mozdulat: ...sulyos, gyors...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

8.* lpont| |

Irja le a szervi projekciok szabalyai koziil a lateralitas szabalyat!

A bortiinet azonos oldalon jelenik meg.
(A helyes valaszra 1 pont adhatd!)

9, 4pont[ ]

Parositsa az arc f6 ingerzénait a kivetiiléseikkel! Irja a betiijelek mellé a
helyes valasz sorszamat!

. orrcimpa vonala alatt a sz4j vonalaig

. filek melletti savok

. Jjaromcsont koriili sav

. szemiireg vizszintes vonalatol az eliilsd hajvonalig

OO w>»

fels6 végtag

hugyholyag, vese, koldok

arc, fej, torok, tiidd, sziv, mell
gerinc, hat

P

A-.2.., B-.4.., C-.1l.. D-.3..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




10. 2 pont:|

Nevezze meg az antropozofus gyogyaszat két betegségtipusat!

- gyulladassal jaro betegségek

- elmeszesedés
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11.* 4pont[ ]

Ismertesse a neuralterapia céljat!

Részben a vegetativ idegrendszer szegmentalis elrendezésébol kovetkezo
szabalyzo, masrészt az alaprendszer (extracellularis matrix) dathangolasabol
vagy a kinai meridianrendszerben létrehozott energetikai valtozasokbol adodo

dthangolo, gocokat kikapcsolo, gyogyito hatas.
(A helyes valaszra 4 pont adhatd!)

12.% 2pont| |
Definialja az osteokinematikaban hasznalt mozgaspalya (range of
movement, ROM) fogalmat!

Fokokban mérheto elmozdulas egy szegmentumban.
(A helyes valaszra 2 pont adhat6!)

13.* 4pont[ ]

Fogalmazza meg az oxidativ stressz lényegét!

A zsirok, fehérjék, nukleinsavak oxiddcioja nyoman létrejovo egyensulyvesztés
a szabadgyok-képzodés és az antioxidans statusz kozott, ami molekularis
szinten sejtkarosodashoz vezet.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14.% 5pont| |
Sorolja fel a Touch for Health (TFH) természetgyogyaszati kineziologiai
modszer fobb korrekcios eszkozeit! Irjon 6tot!

- NL-zondk

- NV-pontok

- akupresszuras pontok

- erzelmi stresszcsokkento pontok
- szin

- hang

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15 2pont| |

Irjon le a fogaszati implantatumbeiiltetés lehetséges szovodményei koziil
kettot!

gvulladasos folyamatok kialakulasa
fajdalomszindroma kialakulasa

degenerativ elvaltozasok elinditasa

idegen testként gocot jelentenek a szervezetben

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




16. 3 pont:|

Huzza ala a felsorolasbol azokat a betegségeket, melyek esetében ajanlott a
rostdus ételek fogyasztasa!

- cukorbetegség

- fekélyes vastagbélgyulladas
- fogszuvasodas

- gyomorfekély

- elhizas

- emésztorendszeri vérzés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17.% 5pont| |

Soroljon fel a gyégynovények tarolasi szempontjai koziil 6tot!

- hiivos helyen taroljuk

- szaraz helyen taroljuk

- pormentes helyen taroljuk

- jol szell6zo helyen taroljuk

lehetdleg papir-, vagy vaszonzacskoban taroljuk

illoolajtartalmu novényeket nejlonzacskoban, befottesiivegben érdemes
tarolni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18. S5pont| |

Nevezze meg az egyes fizioterapias modszereket a megadott jellemzok
alapjan!

Gyogyitd célra hasznalja fel:

- anapfényt — ...helioterapia...

- ahdingert (meleg, vagy hideg hot) — ...fermoterapia...

- aviz fizikai tulajdonsagait — ... hidroterdpia...

- atermalvizet — ...balneoterapia...

- gyengitett elektromos dramot — ...elektroterdpia...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19.* 5 pont :|
Ismertesse a kopolyozést az alabbi szempontok szerint!

Lényege: Vakuumot hozunk létre a kopolyben, ami szivo hatasaval a bort
megemelve vérboséget okoz az adott teriileten.

Hatésa: Irjon harmat!

- lazulnak az izmok

- a kapillarisok atjarhatosdaga fokozodik

- javul a teriilet vérellatdasa (az erekbe friss vér és oxigén aramlik)

- beindul a méregtelenités (a kotoszovetek megtisztulnak a salakanyagoktol)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




20.* 6 pont :l
Irjon le az ajurvédikus orvoslasban a paciens allapotanak, erénlétének
megitéléséhez vizsgalando tényezok koziil hatot!

- prakriti (sziiletéskori testi allapot)

- vikriti (megbetegedés nyoman kialakult dallapot)
- szovetek allapota

- tomorseg, suly

- ajak

- adaptacios képesség

- pszichologiai kondicio

- etelfelvevo képesség és emésztoképesség

- munka és testi gyakorlatok képessége

- életkor
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21. 3pont| |

Parositsa a hagyomanyos tibeti orvoslas osszetartozo betegségkategoriait
és terapias ajanlasait! Irja a sorszam mellé a megfelelo betiijelet!

sz¢l nedv betegségel
epe nedv betegségei
nyalka nedv betegségei

hiitd hatasu ¢lelmiszerek fogyasztasa
melegitd hatasa élelmiszerek fogyasztasa
magas tapeértékll elelmiszerek fogyasztasa

1—-..C..,2—-.A..,3~-.B..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22. S5pont| |

Rendezze a felsorolt érzelmeket az Ot Fazisnak megfeleléen! Irja a
sorszamokat a megfeleld fazishoz!

OWP W

harag, diih

félelem, 1jedtség

orom

szomorusag, depresszio
aggodalom, tilgondolkodas

Fa:..l...

Taz: ...3....
Fold: ..5....
Fém: ...4....
Viz: ..2....

agbrwnE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




23.* 2 pont:|

Nevezzen meg a tibeti orvoslas szerint a rendellenességeket kozvetleniil
kivalto okok koziil kettot!

- idojards hatasai

- a korokozok hatasa (360 arto démon)

- a nem megfelelo étrend

- a helytelen életmod
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

24.* 5pont[ |
Sorolja fel a Kkizarolag orvos altal végezheté természetgyogyaszati
tevékenységeket! Irjon 6tot!

- gerincmanipuldcios miifogasok
- hagyomanyos kinai orvoslas

- neurdlterapias modszerek

- homeopatia alkalmazasa

- méregtelenité modszerek

- hagyomanyos tibeti orvoslas

- antropozofus orvoslas

- ajurvédikus orvoslas

- biologiai fogorvoslas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

25.* 5pont| |

Hatarozzon meg a kornyezeti medicina kutatasi teriiletei koziil 6tot!

- afokozott UV-sugdrzdas karosito hatdsai

- aradioaktivitds hatasai az emberre

- aviz- és levegoszennyezodés karos hatasai az egészségre
- a higanymérgezés karos hatasai az élolényekre

- az dlom kdrosito hatdsai

- aradongaz karosito hatdsa

- aviz altal terjesztett fertozo betegségek

- az élelmiszerek mérgezettsege
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

26.* 4pont| |

Ismertesse a randomizalt, kettésvak-vizsgalatok 1ényegét!

A kisérleti alanyokat véletlenszertien és a kisérletet vezeto személyek tudomdsa,

ismerete nélkiil osztjak be a kisérleti vagy a kontrollcsoportokba. Kettosvak-
vizsgdlat soran sem a beteg, sem az orvos nem tudja, kogy a pdciens a valodi,
vagy a hatds nélkiili szert kapja-e.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




27.* 2 pont:|

Definialja a holisztikus orvoslas fogalmat!

Az embert egészeben, természeti, tarsadalmi, kulturdlis kozegében igyekszik
szemlélni, figyelembe véve értékrendjét, hiedelemrendszerét, spiritualis
beallitottsagat.

(A helyes valaszra 2 pont adhato!)




