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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgdzok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— Jol lathaté mddon kell jelolni a dolgozatban el6fordulé hibakat, tévedéseket.

— A rendelkezésre bocsatott megoldédsi javaslatot sziikséges haszndlni a
javitasahoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde wvonallal (/) keriiltek jelolésre az egymassal
egyenértékil helyes valaszok.

— Ponthataron beliil a megolddlaptodl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszdm csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtizott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgdzoknak a
j6 megoldast kivalasztani, az 6sszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a Ilehetséges jO valasznal tobb keriil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

— Tekintettel az irdsmdd eltérd gyakorlatdra kérjiik, hogy ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értekeljek.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6é pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhato
pontszam:

1% 4pont| |

Soroljon fel az 6nkoltségszamitas szempontjai koziil négyet!

munkabér koltségei

berleti dij

rezsikoltség

fogydeszkozbeszerzési koltségek (papir, tinta, toll, krémek, olajok stb.)
takaritds

veszélyes anyag elszdllitasa (amennyiben ez a tevékenységet érinti)
felelosségbiztositas

utikoltseg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2. 2pont| |

Definialja az 6kologiai labnyom fogalmat!

Olyan mutatoszam, amely kifejezi egy embernek vagy egy adott teriileten élo

népességnek a természetre gyakorolt hatdsat.
(A helyes valaszra 2 pont adhatd!)

3. 3pont| |

Nevezze meg a természetgyogyaszati tevékenység gyakorlasat szabalyozo
hatalyos jogszabalyokat!

- 1997 evi CLIV. torvény az egészségiigyrol (Etitv.)
- 40/1997. (111.5.) Korm. rendelet a természetgyogydszati tevékenységrol
- 11/1997. (V.28.) NM. rendelet a természetgyogydszati tevékenység

gyakorlasanak egyes kérdéseirol
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4% 4pont| |
Ismertesse a pufferoldatok fogalmat, jelentoségét!

Fogalma: Az olyan oldatokat, amelyeknek a pH-ja bizonyos hatdrok kézott

4

dllando, pufferoldatoknak nevezziik.

Jelentdsége: A pufferek  egymdsba  kapcsolodo  finom  kémiai
szabdlyozdrendszert alkotnak, melynek végsé célja a hidrogénion-koncentracio

allanddsagdanak biztositasa. A szervezet szabalyozorendszere, enzimjei csak

nehany tizedes pH-elterest kepesek elviselni karosodas nelkiil.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




5.* 2 pont:|

Hatarozza meg a voyeur hajlam lényegét!

A személy visszaretten az élet megélésétol, ezért a masok életébe valo

., belekivancsiskoddssal” igyekszik potszerhez jutni.
(A helyes valaszra 2 pont adhat6!)

6. 6pont| |

Sorolja fel az ajurvédikus orvoslas szerint megkiilonboztetett izeket!

- édes
- SOS
- savanyu
- keserti
- ¢Sipos
- fanyar
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

7% 3pont |

Fogalmazza meg a Sirodhara lényegét!

A Sirodhara soran meleg gyogyfiivekkel dusitott szezamolajat csepegtetnek
vékony sugarban a homlokra, a harmadik szem tdjékara. A beteg behunyt
szemmel koncentrdal az érzéseire, amelyeket kozben érez. A modszer az

idegrendszert tokéletesen ellazitja.
(A helyes valaszra 3 pont adhato!)

8. 5pont[ ]

Rendezze az Ot Fazisnak megfeleléen az aldbbi szerveket, testnyilasokat!
Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

1. nyelv

orr

s74j

SsZzem

fiil

FA: ..4....
TUZ: ..1....
FOLD: ...3....
FEM: ..2....
Viz: ..5....

aRrwnN

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




9.* 2 pont:|

Jellemezze a tibeti orvoslas szerinti, tiizszerii szélre jellemz6 miikodést!

Segedkezik az ételek lebontasaban és azoknak a szovetekben tortéend

feldolgozasaban.
(A helyes valaszra 2 pont adhat6!)

10.* 6pont| |
Soroljon fel hat olyan betegséget/allapotot, melyek megel6zésében nagy
szerepet jatszik a rostdus taplalkozas!

- székrekedés

- vastagbéldaganat

- diverticulosis

- irritabilis bélszindroma
- cukorbetegség

- fogszuvasoddas

- elhizas

- errendszeri betegségek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

11. 5pont| |

Nevezze meg a komplex Kneipp-kira ésszetevoit!

- vizkura

- rendterapia

- taplalkozasterapia
- mozgasterdpia

- fitoterapia
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12 S5pont| |

Ismertesse a colon-hidroterapiat a megadott szempontok szerint!

Célja: A vastagbél tisztitasa és a vékonybél iiritése.

Alkalmazasanak kontraindikacioi: Trjon harmat!

- diverticulitis

- colitis

- Crohn-betegseg

- vastagbéldaganat
- vekonybéldaganat
- hasi sugarkezelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




13.* 3 pont:|

Irjon le az insomnia lehetséges kivalté okai koziil harmat!

- idoskor

- pszichés tényezok pl.: stressz, életesemények
- csokkent melatoninkivalasztas

- egyes gyogyszerek

fizikai aktivitas hianya

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14, 3pont| |

Hatarozza meg a manualterapia nyugati tradicionalis iranyzatait!

- kiropraktika
- craniopathia
- osteopathia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15. 2pont| |

Nevezze meg az antropozofus gyogyaszat alapjait lerako személyeket!

- Rudolf Steiner
- Ita Wegmann

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.% 3pont[ |
Ismertesse az egészség haromszogének alkotéelemeit a megadott
szempontok szerint! Toltse ki a tablazatot egy-egy példaval!

Teriilet megnevezése
strukt"uralls kémiai teriilet érzelmi teriilet
teriilet
- izmok - taplalkozas - mindennapi
‘1 - csontok - vegyi anyagok stressz
Kapcsolodo gyt anyag
faktorok - atest egész Jjelenlete - oOnértékeles
statikaja

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




17.* 5 pont :l
Soroljon fel 6t olyan gyogyszeralkalmazasi teriiletet, amikor a konzervativ
medicina az ortomolekularis medicinat hasznalja!

- xerophtalmia kezelésénél A-vitamin addsa

- anaemia perniciosa kezelésénél Bip-vitamin alkalmazasa
- osteoporosisnal és rachitisnél D-vitamin alkalmazasa

- léguti betegségek esetén N-acetil-cisztein alkalmazadsa

- pajzsmirigybetegsegnél jod adasa

- hyperlipidaemianal nikotinsav alkalmazdsa

- cukorbetegek kezelése inzulinnal

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18.* 2pont| |
Fogalmazza meg roviden az instrumentalis homeopatia (biorezonancia)
lényegét!

Szamitogep és egy impedanciaméro segitségével merik fel a beteg dllapotat, és
valasztjak ki a megfelelo homeopatias szert szamara.

(A helyes valaszra 2 pont adhatd!)
19.* 3pont[ ]
Irjon le harom lehetséges enzimhatast!

a ver viszkozitasanak csokkentése

- fibrinolizis javulasa

- gyulladascsokkentés

- odémak kitiriilésének javulasa

- hematomdk felszivodasanak javuldasa

- fajdalomcsillapitas

- immunkomplexek lebontasanak segitése
- fagocitozis segitése

- komplementaktivalodas segitése

- tumorsejtek felismerhetove tételenek javitisa az immunrendszer szamara
- antiviralis hatas

- antibakteridlis hatas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




20.* 2 pont:|

Ismertesse az alkati tipusokba val6 besorolas kozponti gondolatat!

A testrol leolvashato kiilso jegyek (méret, aranyok, testtartds, mozgékonysag

stb.) egyiitt jarnak bizonyos belsé tulajdonsdagokkal, pl. a vérmérséklettel,

mentalis jellegzetességekkel, betegségekre valo hajlamokkal.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.* 6pont| |

Sorolja fel és jellemezze roviden az anamnézisek 6 fajtait!

- Siirgosségi anamnézis: amikor az orvosnak vagy a gyogyitonak lathatoan
azonnali intézkedeésre van sziiksége, akkor csak a legfontosabb, az akut
teendoket megszabo informaciok utan érdeklodik.

- Helyzetanamnézis: amelyet a természetgyogyasz is a leggyakrabban vesz
fel, hogy tdjékozodjon az elrendelt kezelés szempontjabol fontos
torténésekrol és panaszokrol.

- Szisztematikus, teljes anamnézis: amely minden fontos anamnesztikus adatot
magaban foglal. Az egymast koveto talalkozasok alkalmdval a bizalom
erosodésevel és az allapot valtozasaval folyamatosan boviil, és sohasem ér

véget.
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22.% 5pont| |

Irjon le a diagnosztikai mikrorendszerek koziil 6tot!

- fiilkagylo - nyelv

- Irisz - arc

- talp - ajak

- tenyér - Szdjiireg
- skalp - fogsor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* 3pont| |
Nevezzen meg a nyelv tulajdonsagai koziill harmat jang jellegii panasz
esetén!

- hatarozott kioltésii

- merev

- VOros szini

- gyakran repedezett
fogbenyomatok nem latszanak rajta

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




24.* 5 pont :l
Soroljon fel ot lehetséges természetgyogyaszati modszert a
gyermektelenség/meddoség kezelésére!

- méregtelenito kura

- ortomolekuldris medicina (asvanyok, nyomelemek, vitaminok potlasa)
- alhasi torna

- gatizomtorna

- hasi jogagyakorlatok

- alhasi reflexzona-terdpia

- fiilakupunktura

hagyomanyos kinai orvoslas (HKO)

homeopatia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

25.* 5pont| |
Nevezzen meg a légzorendszer helyi gyulladasainak csokkentésére
alkalmazhato eljarasok koziil otot!

- neuralterapia alkalmazasa (a mandula kornyékére, felso és also
manduladagyba, eltavolitott mandula esetén is, a mellekiiregek mentén)

- gargarizalas

- inhaldlas gyogynovényekkel

- kiilsé gyogynovenyes, vizes pakolasok

- izzasztds

- az orrjarat oblitése sooldattal, sos vizzel
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

26.% 6pont| |
Irjon hat javasolt természetgyogyaszati  Kkezelési  lehetoséget
magasvérnyomas-betegségben szenved6 paciensének!

- diéta

- bojtkura

- akupunktura

- akupresszura

- Kneipp-kurak

- fitoterapia

- légzésterapia

- mozgasterdpia

- homeopatia

- antropozofus orvoslas

- pszichés nyugalom tamogatasa
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




