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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgdzok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— Jol lathaté mddon kell jelolni a dolgozatban el6fordulé hibakat, tévedéseket.

— A rendelkezésre bocsatott megoldédsi javaslatot sziikséges haszndlni a
javitasahoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde wvonallal (/) keriiltek jelolésre az egymassal
egyenértékil helyes valaszok.

— Ponthataron beliil a megolddlaptodl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszdm csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtizott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgdzoknak a
j6 megoldast kivalasztani, az 6sszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a Ilehetséges jO valasznal tobb keriil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

— Tekintettel az irdsmdd eltérd gyakorlatdra kérjiik, hogy ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értekeljek.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6é pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhato
pontszam:

1% 5pont| |
Sorolja fel azokat a vizsgalatokat, melyeket gyakran végeznek
emésztorendszeri funkcionalis zavar esetén! Irjon 6tot!

- bélflora-osszetétel meghatarozasa

- candida-tulszaporulat meghatarozasa

- calprotectin, alfa-antitripszin meghatarozasa a gyulladasos folyamatok és a
bélrenyheseg megitélésere

- elelmiszerintolerancia tesztelése

- Mayr-féle hasi diagnosztika

- Enderlein-féle vércseppanalizis

- BETA-vizsgdlat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2% 2pont[ ]

Ismertesse a természetgyogyasz tevékenységgel kapcsolatosan a diagnozis
felallitasara vonatkozo eloirasokat a 11/1997. (V. 28.) NM rendeletben
leirtak szerint!

., A tevékenyseg végzésere képesitett nem orvos személy diagnozist nem allithat

fel, az orvos dltal felallitott diagnozissal kapcsolatos —terdpidt _nem

modosithatjia.”

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3. 5pont[ |

Csoportositsa a  hugyati  kovesség  kezelésében  alkalmazhato
gyogynovényeket a kifejtett hatasuk alapjan! Irja a betiijjeleket a megfelelo
helyre!

A. aranyvesszOfii (Solidago sp.)

B. festébuzér (Rubia tinctorum)

C. tovises iglice (Ononis spinosa)

D. gyermeklancfii (Taraxacum officinale)
E. nyirfalevél (Betula pendula)

gorcsoldo: ...C....
kooldo: ...B....
vizhajto: ...A., D., E....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




4, 4pont| |

Toltse ki a komplex latassziirésre vonatkozo tablazat hianyzo részeit!

Komplex latassziirés elemei A vizsgalat célja
glaukomasziirés z6ldhalyog felismerése
funduskameras sziirés szemfenék-meszesedés felismerése
computeres dioptriasziirés szemiivegvizsgalat, dioptria megallapitdasa
latotérsziirés latoideghartya mitkodésének ellendrzése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

5.* 3pont[ |
Irjon le a természetgyogyaszatban hasznalt pszichologiai jellegii tesztek
koziil harmat!

- pozitlv gondolkodas teszt
- a stressz hatasait méro tesztek
- a pszicholdogiai immunrendszert méro tesztek
- eletminoseg-kérdoivek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 5pont| |

Jellemezze a kinai alkattan Ot-fazis szerinti besoroldsa alapjan a Viz
tipusuakat!

- termet: ...magas...

- fej és has: ...termetéhez képest nagy...
- vall: ...keskeny...

- arcszin: ...sotét tonusu...

- mozdulat, beszéd: ...szaggatott...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7% 3pont[ |
Ismertesse a Mayr-diagnosztika szerinti altalaban egészségesnek mondott
allapot lényegét!

Ebben a stadiumban mar egy sereg sulyos megbetegedesi jel észlelheto, habar

a szokasos diagnosztikai eszkozokkel (laboratoriumi, rontgenvizsgalat) még
semmilyen eltérés nem fedezheto fel. ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




8. 1 pont:|

Huzza ala a felsoroltak koziil a Voll-féle elektroakupunktiras vizsgalatra
vonatkozo helyes megallapitast!

- A Voll-vizsgalat semmilyen klinikai, vagy laboratériumi eredményt nem képes
helyettesiteni.

- A Voll-féle vizsgalattal idét ¢és pénzt takarithatnanak meg, ha koltséges
rontgenvizsgalatok helyett alkalmaznak.

- A Voll-féle vizsgalattal akar orvos nélkiil is megallapithatd, hogy a betegnek melyik
gyogyszerre lenne sziiksége.

- A Voll-féle vizsgalat olyan miiszeres vizsgalati modszer, melynek segitségével a
betegségek egymastol precizen differencialhatok és objektivvé tehetdk.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9. 3pont[ ]

Soroljon fel a mikrorendszerek diagnosztikai elonyei koziill harmat!

- nagy résziik konnyen hozzaférheto

- tobbségiik eszkoz, miiszer nélkiil, megtekintéssel vagy tapintdssal is
vizsgalhato

- a diszharmonia korai stadiumaban mar jeleznek (pl.: energiadaramladsi és
eloszldsi zavarok, betegség elotti allapotok, funkciondlis probléemak), igy
korai stadiumban, a sulyosabb betegség kialakulasa elott lehetové teszik a
beavatkozast

- hasznalatuk biztonsagos, gyors, a beteget nem terheli

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
10.* 3pont| |
Irjon le a mobilizacié indikaciéi koziil harmat!

szegmentalis (regionalis) blokk

erds fajdalommal jaro, egy mozgasszegmentumra terjedo blokk
kifejezett iziileti mozgasbesziikiilés

fajdalmas izomfesziilések, rovidiilések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11. lpont| |

Nevezze meg a fogalmat a megadott leiras alapjan!

Az egészség fenntartasanak és betegségek gyogyitasanak az a modja, mely
soran az emberi testben normalisan jelen levd és egyébként az egészséghez

crcr

...ortomolekularis medicina...

(A helyes valaszra 1 pont adhatd!)




12.* 6 pont :l
Nevezzen meg harom gazdafat és irjon egy-egy példat azok alkalmazasi
teriiletére az antropozofus gyogyaszatban!

- Juhar — hasnyalmirigydaganat, majdaganat (hepatocellularis carcinoma)
- tolgy — epeutak tumorai, ferfi ivarszervek tumorai

- alma — emlddaganat, noi ivarszervek tumorai

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.* 6pont| |
Soroljon fel hat olyan betegségcsoportot/allapotot, melyek esetében az
enzimterapia alkalmazasa javasolt! Folytassa a felsorolast!

- érbetegségek
- leguti betegségek
- gyomor- és bélbetegségek
- urogenitalis fertozések
- nogyogyaszati betegségek
- mozgdsszervi betegségek
- miitét utani allapot
- borbetegségek
- Vvirusfertozések
- tumor
- geriatriai korképek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
14, 3pont| |
Nevezze meg az Alkalmazott Kineziologia szerint a test dsszetevoit!

- strukturalis tertilet
- kemiai teriilet
- erzelmi teriilet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




15.* 5 pont :l

Ismertesse az aszana gyakorlas célkitiizéseit! Irjon otot!

- a test megszabaditasa a fesziiltségektol

- a hajlékonysag fejlesztése

- azerd fejlesztése

- arugalmassag fejlesztése

- az egyensuly fejlesztése

- a test feletti kontroll megszerzése

- a test alkalmassa tétele a szellemi gyakorlatok végzésére

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16. 3 pont:|

Hatarozza meg a makrobiotikus taplalékok harom f6 csoportjat
energetikai szempontbol!

- Jjin energidju taplalékok
- jang energidju taplalékok
- harmonikus (kiegyensulyozott) energiaju taplaléekok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17. 4pont| |

Soroljon fel a vegetarianizmus lehetséges okai koziil négyet!

- vilagnézet, elvi meggyozodeés
- vallasi okok

- kérnyezetvédelmi okok

- egeszsegligyi indokok

- nagyobb sportteljesitmény elérése érdekében
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18. 6pont| |

Irjon le az egészségi allapotot meghatarozé tényezék koziil hatot!

jovedelmi viszonyok

tarsadalmi tamogatottsag (szocialis ellatorendszer fejlettsége)
iskolazottsag

- foglalkoztatottsag és munkakoriilmények

- fizikai kérnyezet

- magatartdsi és életmodtényezok

- egeszséges fejlodes (gyermekkori) biztonsaga

- egeszségligyi szolgaltatasok fejlettsége és elérhetosége

- genetikai (biologiai) tényezok

- kulturalis sajatsagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




19.* 6 pont:|

Egészitse ki az alabbi mondatokat!

A népi gyogyitok tudasukat tobbféleképpen, egyrészt ... iddsebb, tapasztalt
Jjavasoktol..., SOKSzor ...csaladi orokségkent... szerezhették meg. Egyes
helyeken, példaul Bacs megyében (mai Bacs-Kiskun varmegye teriiletén) a
gyogyitok a tudast mindig ...ellenkezo nemii személynek... adtak at. Masrészt
sokszor ...szarmazasuk révén... nyerték el a kiilonleges cimet: pl. ... hetedik

gyerekkent..., vagy ... foggal sziilettek..., mint a taltos.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20. 4pont[ ]

Huzza ala a jin megnyilvanulasi helyeit a test egyes részeiben, a
szervekben és a szovetekben!

- belsé, hasi oldal, also testfél

- kiilso, hatso, felso testfél

- csontok, izmok

- borfelszin, testszorzet

- 1nak, bényék

- Fuszervek

- Zang szervek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.* 4pont| |
Ismertesse az egészséges és beteg szervezet abrazolasat a hagyomanyos

tibeti orvoslas rendszerében!

Az egészseges és beteg dllapotot abrazolo fa bal oldali dga az egészséges

allapotot, a jobb oldali pedig a betegséget abrazolja. Mindket oldal szamos

levelet tartalmaz, virag azonban csak a bal oldalon terem, mely a boldogsdgot,

a jollétet és a vildgtorvényt szimbolizdlja.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.% 2pont| |

Irjon le kettét a szattvahoz tartozo lelki tulajdonsagok koziil!

- tisztasag
- hitelesség
- azonossdg

- tudds
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




23.* 2 pont:|

Soroljon fel a passziv hazak lehetséges energiaforrasai koziil kettot!

napsugarzas

az épiiletben tartozkodo emberek teste dltal kisugdrzott ho

az épiiletben lévo miiszaki berendezések miikodése altal kisugarzott ho
foldhé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

24, 3pont| |

Nevezze meg a harom legfontosabb nadit!

- pingala
- ida
- szusumnd

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

25.* 2pont| |
Ismertesse az orvoslas és a természetgyogyaszat viszonyara vonatkozo
vegyes csoportba sorolas lényegét!

- monopolisztikus jelleg: meghatdrozott egészségiigyi tevékenységeket csak a
hivatalos orvoslas képviseloi végezhetnek

- tolerans jelleg: a gyogyitas bizonyos teriiletein nem orvos terapeutdk is
mitikodhetnek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

26. S5pont| |

Huzza ala a felsorolasbdl a szervezet azon tereit (szerveket/szervezetben
eléfordulo testnedveket), ahol bazikus a folyadékok normalis pH-ja!

- liquor

- vagina

- vérplazma

- gyomornedv

- hiivelyvaladék

- hasnyalmirigynedv

- conjunctiva/kotohartya
- verejték

- izomsejtnedv

- rectum/végbél

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




10

27.* 4 pont:|

Irja le a humanisztikus pszichologia négy alapelvét!

,,onmegvalositas”

a kozéppontban az élményeket atélé személy all

a jelentéstelisegnek meg kell eloznie az objektivitast
a személy méltosdaga a legfobb érték

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




