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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgdzok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— A javitds soran jol lathatdé modon kell jelolni a dolgozatban eléforduld
hibakat, tévedéseket.

— Csak a vizsgazd egyértelmil javitasa - a helytelen valasz athuzasa, alairassal
¢s a datummal elldtva - fogadhato el.

— A rendelkezésre bocsatott megoldasi javaslatot sziikséges hasznélni a
javitashoz, az egységes objektiv értekelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde vonallal (/) keriiltek jeloléesre az egymassal
egyenértekil helyes valaszok.

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszdm csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahuzott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azokndl a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgazoknak a
J6 megoldast kivalasztani, az Osszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a lehetséges jO valasznal tobb keriil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

— Tekintettel az irdsmdd eltérd gyakorlatara kérjiikk, hogy ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek.

— Kérjiik, hogy irja be az elért pontszamot a maximadlisan adhaté6 pontszam
melletti négyzetbe minden feladat esetén.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0 - 70 pont




Maximalisan adhato
pontszam:

1. 3pont| |

Nevezze meg az egyes nadikat a rajuk jellemzo tulajdonsagok alapjan!

A tliz altal jelképezett isteni energia szallitocsatorndja, a gerinc lefutdsa mentén
helyezkedik el.
...Szusumnd. ..

Pozitiv, férfias, Nap jellegli energiat szallit, a jobb orrlyuktoél a gattajékig
terjed.
...Pingala...

Negativ, n01, Hold jellegli energiat szallit, a bal orrlyuktol a gattajekig terjedd
csatorna.

..1dd...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2. % 4pont[ ]

Soroljon fel a nonverbalis kommunikacio megjelenési formai koziil négyet!

- arcmimika

- hangsuly

- hangszin

- hangeré

- gesztusok

- testtartds

- tekintetvaltas

- terkozszabalyozas
- oltozkodeés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.* 3pont| |

Hatarozzon meg harmat az okoldogiai szemléletii épitészeti megoldasok
koziil!

foldhazak epitése
dombhadzak épitese
valyog hasznalata
szalmabdla hasznalata

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




4% 4pont| |

Irjon le az iizletiterv-készités célkitiizései koziil négyet!

- lizleti stratégia megfogalmazdsa

- erosségek, gyengesegek, lehetoségek, veszélyek feltarasa (SWOT-analizis)
- a hitelképesség bizonyitasa a bankok felé

- rovid- és hosszu tavu fenntarthatosag felmérése

- a pénziigyi tervezés alapjanak biztositasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

5, 5pont| |

Rendezze a felsorolt folyamatokat az Ot Fazisnak megfeleléen! Irja a
sorszamokat a megfelel6 helyre!

atalakulas
sziiletés
raktarozas
aratas
novekedés

Ok wnE

FA:..2....
FEM: .. .4....
FOLD: ...1....
TUZ: ...5....
viz: .. .3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 6 pont:|

Nevezze meg a kronikus betegségek ajurvéda szerinti hat allomasat helyes
sorrendben!

a dosa felhalmozodasa

a dosa megromlasa

a dosa szétszorodasa

a dosa lokalizalodasa

a betegség megjelenése

a betegség kronikussa valasa, szovodmenyek kialakulasa

oghkowndE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




7. 5pont| |

Csoportositsa a jellemzoket a tibeti orvoslas szerint az epe fajtaihoz! irja a
sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. a szemben honos, a latasi folyamatban tolt be iranyito szerepet

2. tartdzkodasi helye a maj, f6 tevékenysége pedig a taplaléknak a Test Hét
Alkotorészéve valo alakitasa

3. aszivben lakik, olyan szellemi magatartasok gerjesztését hatarozza meg,
mint példaul a biiszkeség vagy a vagyakozas

4. lakohelye a bor, elsddleges feladata pedig a bOr szinének alakitasa

5. elsodleges tartozkodasi helye a gyomor és a nyombél tajékan van

Metabolikus epe: ...5....

Szintelenitd epe: ...2....

Meghatéarozo6 epe: ...3....

Lattato epe: ...1....

Szinez0 epe: ...4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

8. lpont| |

Irja le Dioészegi Samuel 1813-ban, népi orvoslias témakérben megjelent
miuvének a cimét!

...0rvosi fiivészkonyv...

(Helyes valaszra 1 pont adhatd!)

9, * 4pont[ |

Ismertesse a prevenciot az alabbiak szerint!

A sz0 jelentése: megelozés

Lényege: mindazon tényezok osszessége, melyek a betegségek kialakulasat,
tovabbterjedesét, sulyosbodasat megakadalyozzak, vagy késleltetik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




10. * 4pont| |

Soroljon fel az azsiai konyha jellegzetességei koziil négyet!

- tobb és valtozatosabb a fiiszerezése

- tobb tengeri allat és novény fogyasztdsa

- kevesebb tejtermék haszndlata

- a buza felhasznalasa kevesebb, helyette rizst haszndlnak
- kiméletes konyhatechnikai eljardasok alkalmazasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* S5pont| |

Nevezzen meg a Do-In gyakorlasa soran alkalmazott technikak koziil 6tot!

- egyujjas pontmasszazs

- nyomasok tenyérrel, osszezart ujjakkal, okéllel

- dorzsoles

- markolaszds

- titogetés lazan zdrt okollel

- felcsippentés

- tenyerezés a szem ellazitasara

- kéz- és labujjak morzsolgatdsa

- kéz- és labujjak kihuzogatasa

- az ujjak végen lévo meridianpontok stimulalasa korommel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* 5pont| |

Hatarozzon meg a gyogyiszapkezelés jotékony hatasai koziil 6tot!

- lazitja az izmokat

- Jjavitja a helyi keringést

- cSokkenti a kronikus gyulladast
- fokozza az anyagcserét

- nyugtatja az idegrendszert

- élénkiti a sejtmiikodest

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




13.* 4pont| |
Ismertesse a betegségek gyogyulasi szabalyai koziil a homeopatiaban
alkalmazott Hering-szabalyt!

A kronikus betegség idoben visszafele, beliilrol kifelé, a létfontos szervektol a
kevésbé fontos felé és feliilrol lefelé gydgyul.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14, * S5pont| |

Hatirozza meg a szajiiregben talalhat6 zavaré mezoket! Irjon 6tot!

elhalt fogak

karieszes/szuvas fogak

fogfajdalom

nyalkahartya-folyamatok

fogpotlasok okozta és fenntartott folyamatok

bomlo, instabil anyagok tomésekbdl, femekbol

galvanikus zavarok

kényszerharapasok és diszfunkciok

a fogak furasanak és csiszolasanak hatasara tuléerzekennyeé valt fogak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15, * 4pont| |

frjon le a magnetoterapia javallatai koziil négyet!

csontritkulds

bénulas

gorcsos izomtevékenység
sclerosis multiplex
Parkinson-kor
ideggyulladas
borgyogyaszati fekély
iziileti fajdalom

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




16. 4pont| |

Huzza ala a felsorolasbol a C-vitamin feladatait!

- antioxidans hatés

- cinkfelszivodas

- vasfelszivodas/vasanyagcsere
- ¢lelmi rost lebontasa

- nukleinsav-anyagcsere

- arzénmérgezes kivédése

- érvédelem

- 1mmunrendszer aktivitasanak fokozasa
- vesemiikodés szabalyozasa

- szénhidrat-anyagcsere

- Olommérgezés kivédése

- bélmozgas eldsegitése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17.* S5pont| |

Soroljon fel 6t diagnézistipust!

- etiologiai

- patogenezis

- anatomiai

- patologiai

- stadium

- funkciondlis

- prognosztikai

- kezdeti diagnozis

- végleges diagnozis
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18. S5pont| |

Jellemezze a kinai alkattan Ot-fazis szerinti besorolasa alapjan a Viz
tipustuakat!

- termet: ...magas...

- fej és has: ...termetéhez képest nagy...
- vall: ...keskeny...

- arcszin: ...Sotét tonusu...

- mozdulat, beszéd: ...szaggatott...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




19.* 3pont| |
Sorolja fel az allapotfelmérés soran a fiil vizsgalatinak modszereit! Irjon
harmat!

- megtekintés

- tapintas

- pontkeresés elektromos késziilékkel
- hideg-meleg ingerlés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. * 3pont| |
Fogalmazza meg a szervi projekciok szabalyai koziil az izomfesziilési
tiinetet!

A mozgdsrendszer kinetikai ldncanak megfeleloen a hipertonussal bird izom

szomszédos szegmentumahoz tartozoé borben keletkezhet turoorvaltozas.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21.* 5pont| |
Soroljon fel olyan nyalkatartalma élelmiszereket, melyek fogyasztasa
gyulladascsokkenté étrendben javasolt! Irjon otot!

- lenmag

- zabnyak

- quinoa-kdsa

- Trizs

fehérmdlyva gyokér
kaposztalé
krumplilé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.* S5pont| |
Nevezzen meg a prosztatamegnagyobbodas kezelésére szolgaléo novényi
anyagok koziil otot!

- szojakivonatok

- grandtalma-kivonatok

- csalangyokér-kivonatok

- héj nélkiili tokmagkivonat
flirészpalma-kivonatok
pygeum africanum kivonat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




10

23.* 2pont| |

Fogalmazza meg roviden a salutogenezis jelentését!

Az egészseg keletkezésének és fenntartasanak forrasaihoz valo kapcsolodas.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24, 6pont| |

Csoportositsa a felsorolt modszereket a prevencio szintjeinek megfelelden!
Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

a marad¢k latas megdrzése - komplementer latasfejlesztés
glaukomasziirés

funduskameras szlirés

szemspecifikus kombindci6ji vitamin szedése
latotérsziires

komputeres dioptriaszlirés

ook wnE

Primer prevencid: ...4....
Szekunder prevencio: ...2., 3., 5., 6....

Tercier prevencio: ...1....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




