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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgdzok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— A javitds soran jol lathatdé modon kell jelolni a dolgozatban eléforduld
hibakat, tévedéseket.

— Csak a vizsgazd egyértelmil javitasa - a helytelen valasz athuzasa, alairassal
¢s a datummal elldtva - fogadhato el.

— A rendelkezésre bocsatott megoldasi javaslatot sziikséges hasznélni a
javitashoz, az egységes objektiv értekelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde vonallal (/) keriiltek jeloléesre az egymassal
egyenértekil helyes valaszok.

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszdm csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahuzott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azokndl a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgazoknak a
J6 megoldast kivalasztani, az Osszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a lehetséges jO valasznal tobb keriil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

— Tekintettel az irdsmdd eltérd gyakorlatara kérjiikk, hogy ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek.

— Kérjiik, hogy irja be az elért pontszamot a maximadlisan adhaté6 pontszam
melletti négyzetbe minden feladat esetén.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0 - 70 pont




Maximalisan adhato
pontszam:

1% 3pont| |
Indokolja meg roviden, hogy miért fontos a partneri viszony kialakitiasa a
pacienssel a természetgyogyaszati kezelések soran!

A természetgyogyasz bevonja a pacienst a kezelés folyamataba, ezaltal a kliens

onfejleszto technikakat tanul, gyakorol, 6 maga is aktivan részt vesz életmodja

megvdltoztatisaban. Igy nem csak betartia a kezelési javaslatokat, hanem a

sajat eyoeyvulasa erdekeben nagy energiakat kéepes mozgositani.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2. 3pont| |

Huzza ala a felsorolasbol az okori Kina ,,harom tanitasanak” nevezett
eszmerendszer elemeit!

- hinduizmus

- buddhizmus

- taoizmus

- brahmanizmus
- konfucianizmus
- dzsainizmus

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3. 6pont| |

Csoportositsa a személyiségjegyeket a megadott betegségcsoportok
lehetséges rizikotényezoi szerint!
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Sziv- és érrendszeri betegségek rizikotényezoi: ...1., 3., 4., 6....

Daganatos betegségek rizikotényezoi: ...2., 5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




4.% 3pont| |

Hatarozza meg a Pischinger-féle alaprendszer fogalmat!

Az alaprendszer az a tér, melybe a szervezet valamennyi sejtje, organelluma,
szerve, szervrendszere beledgyazodik, amely egységes az egész szervezetben.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5. 5pont| |

Rendezze a szervek problémait, betegségeit az Ot Fazis alapjan az
arcszinekhez! Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

a Lép problémai

a Majfunkcid-elégtelensége
a Sziv milkddészavara

a Vese megbetegedése

a Tido betegsége

o0 E

Fehér, sapadt arcszin: ...5....
Sarga arcszin: ...1....
Kékeszold arcszin: ...2....
Vo6ros arcszin: ...3....

Sotét arcszin: ...4....
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
6. * 2pont| |

Fogalmazza meg a hagyomanyos kinai orvoslas szerint a diszharmonia
altalanos okat!

Ha a csi elégtelen, vagy mozgasanak utia elzdrddott, a kovetkezmény
diszharmonia lesz.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 4pont| |

Egészitse ki a mondatokat!

A tibeti orvoslasban a Harom Nedv koziil legfontosabb szerepe a ...szélnek...
van. Ez felelds az ...izgatottsagert..., a korokozok koncentracidjaért, az
...epe... ¢és a ..nydlka... terjedéséért, valamint a beteg szervezet
leromlottsagaért.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




8. 3pont| |

Irja le a népi gyégyaszat gyégynévényhasznalatanak forrasait!

- magikus eredetii gyogynovényhasznalat
- medfigyelésen és tapasztalaton alapulo gyogynovényhasznalat
- dtvétel nyomdan meghonosodott alkalmazas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)
0.* spont|_|

Soroljon fel az egészséges életmod elemei koziil 6tot!

- éSiszer és egészséges tdaplalkozas, salaktalanitds

- Tendszeres mozgds, légzogyakorlatok

- Ppihenés, alvas, relaxacio

- az életszemlélet formdldsa, onismeret- és kommunikdciofejlesztés

- Szenvedelybetegségektol és mas nagy életmodhibaktol valo mentesseg
- test- és szépségdapolas

- aktiv kbzremiikodes az egeszséges mikro- és makrokornyezet fenntartasaert
- aszexualis kultura fejlesztése

- egyszeril 6ngyogyito modszerek ismerete

- az egyszerii életvezetés miivészete

- élethosszig tarto tanulds, onképzes

- kreativ, oromet okozo munka valasztasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10. 4pont| |

Huzza ala a felsorolt élelmiszerek koziil az alacsony rosttartalmuakat!

- hus

- fehér rizs

- barnarizs

- sajt

- gomba

- csirak

- gylmolcs

- fehér kenyér, vagy liszt és tésztafélék

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




11.* S5pont| |

Soroljon fel a thai masszazs jotékony hatasai koziil 6tot!

fajdalmak oldasa

- merevségek oldasa

- rugalmassag biztositdsa

- hajlékonysag biztositasa

- Stressz oldasa

- energiaaramlds felszabaditdsa

- pszichoszomatikus panaszok enyhitése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12. 3) pont:|

Csoportositsa az alabbi novényi részeket a gyogyteakészités
(hatéanyagkivonas) megadott modozatai szerint! Irja a sorszamokat a
megfelel6 helyre!

viragok

gyokerek

kérgek

levelek

bogyok (pl. csipkebogyo)

o E

Fozet: ...2., 3....
Forrazat: ...1., 4....

Hidegvizes kivonat: ...5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.* 2pont| |

Soroljon fel az antropozofus gyogyaszatban hasznalt gyogyszerformak
koziil kettot!

- por
- oldat
- kenocs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




14. * 3pont| |
Sorolja fel a foginygyulladas (gingivitis) kezelésében hasznalt
gyogynovények/novényi készitmények hatasait! Irjon harmat!

- antibakterialis hatds
- vérzéscsillapitas

- 0sszehuzo hatasu

- fdjdalomcsillapitas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15. 6pont| |

Parositsa az alabbi enzimcsoportokhoz feladataikat! irja a betiijel mellé a
helyes valasz sorszamat!

A. transzferazok 1. hidrolitikus bontas

2. oxigénfelvételt katalizalnak, hidrogén- €s

B. oxidoreduktazok A o
elektronatvitelt katalizalnak

C. hidrolazok 3. kémiai csoport atvitele egyik vegyiiletr6l a masikra
D. izomerazok 4. izomerképzddes eldsegitése

E. ligazok 5. nem hidrolitikus bontés

F. lidzok 6. bioszintézisek katalizalasa

A-.3.. B-.2.. C-.1.. D-.4.., E—-.6...., F—.5..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. * 6pont| |
Sorolja fel azokat a betegségeket/allapotokat, amikor C-vitamin szedése
javallott! Irjon hatot!

- allergidk

- sziv- és érrendszeri betegsegek

- cukorbetegség

- sziirkehalyog

- tumoros megbetegedések

- herpesz

- megfdzasos, influenzas betegségek
- dohanyzas

- lassu sebgyogyulas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




17.* 6pont| |
Hatirozzon meg hatot a természetgydgyaszati anamnézisfelvétel
célkitiizései koziil!

- annak eldontése, hogy fennall-e vészhelyzet, ami miatt tovabb kell kiildeni a
beteget

- a kezelési terv feldllitasahoz sziikséges informdciok megértése

- konzultdcio, vagy konzilium sziikségességének megitélése

- orvosi/szakorvosi kezelés sziikségességének eldontése

- gyogyszerszedés felmérése

- eletmod, kozérzet, testsuly, étvagy, széklet alakuldsanak megismerése

- koradbbi szakorvosi vizsgalatok megismerése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18. 6pont| |

Egészitse ki a kinai alkattanra vonatkozo tablazatot!

Besorolas PR - N
kategéridja jin-tipusu alkat jang-tipusu alkat
izomzat SirDAInAS hatarozott kidolgozottsagu
P izmokkal rendelkezik
medence széles szitk
fejtartas lehajtva tartja a fejét egyenesen tartja a fejét
viselkedés nehézkes, rugalmatlan gyors, alkalmazkodo

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. 3pont| |

Nevezze meg a talp/labfej reflexzonaiban az allapotfelmérésre alkalmas
jeleket!

- ldthato elvaltozasok
- tapinthato elvadltozasok
- fdjdalomérzés a reflexzona ingerlése soran

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




20. * 2pont| |

Hatarozza meg a szajaramméro vizsgalat lényegét!

A szdajarammeéré a_szdjban, a fogakban levo kiilonbozo fémek kozotti
galvanaramhatast vizsgalja.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21.* 6pont| |

Hatarozza meg az alabbi fogalmak jelentését!

Patogenetikai szemlélet: Az a gondolkoddsmod, amellyel az akadémikus
orvoslas a betegsego problemajahoz viszonyul.

Protokoll (szakmai, vagy kezelési protokoll): A gyogydszati kezelésekre
vonatkozo egyedi utmutatasokat jelenti, vagyis egy adott betegség kezelésére
kidolgozott eljdrds vagy eljdards sorozat, amelytol nem lehet eltérni.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22. 4pont| |

Huzza ala a magas vérnyomas kezelésére alkalmazhato fitoterapias
szereket!

- fagyongy

- csalanlevél

- mezei zsurldhajtas
- fokhagyma

- bodzavirag

- kamillavirag

- olajfa

- citromfi

- kakukkfiilevél

- ¢édesgyokér

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* 5 pont :|

Soroljon fel 6t lehetéséget a ,,burnout” szindroma kezelésére!

- Joga
- reformétrend
-  meditacio
- turazas
- kocogas
- uszds
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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24. 3pont| |

Nevezze meg a négyogyaszati kiegészito kezelés fontos pilléreit!

- gockeresés
- testi és lelki méregtelenités
- a bél- és hiivelyflora helyreallitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




