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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgdzok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— A javitds soran jol lathatdé modon kell jelolni a dolgozatban eléforduld
hibakat, tévedéseket.

— Csak a vizsgazd egyértelmil javitasa - a helytelen valasz athuzasa, alairassal
¢s a datummal elldtva - fogadhato el.

— A rendelkezésre bocsatott megoldasi javaslatot sziikséges hasznélni a
javitashoz, az egységes objektiv értekelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde vonallal (/) keriiltek jeloléesre az egymassal
egyenértekil helyes valaszok.

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszdm csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahuzott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azokndl a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgazoknak a
J6 megoldast kivalasztani, az Osszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a lehetséges jO valasznal tobb keriil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

— Tekintettel az irdsmdd eltérd gyakorlatara kérjiikk, hogy ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek.

— Kérjiik, hogy irja be az elért pontszamot a maximadlisan adhaté6 pontszam
melletti négyzetbe minden feladat esetén.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0 - 70 pont




Maximalisan adhato
pontszam:

1. 3pont| |

Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre!
Mit jelent a proszocialis viselkedés?
...masoknak valo segitsegnyujtas. ..

Hogy nevezziik azt a motivaciot, amikor a segités addikcio (fliggdség) jelleggel
mukodik?

...helper szindroma...
Mit jelent a parallel empdtiara vald hajlam?

...a terapeuta hasonlo érzelmet él dt, mint a pdciens...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2. % 6pont| |

Hatarozzon meg a kornyezeti medicina kutatasi teriiletei koziil hatot!

- a fokozott UV sugdrzas karosito hatasai

- a radioaktivitas hatasai az emberre

- aviz- ¢és levegoszennyezodes karos hatdsai az egészségre
- a higanymérgezés karos hatdsai az élolényekre

- az Olom karosito hatdsai

- aradongaz karosito hatasa

- aviz dltal terjesztett fert6zo betegségek

- az élelmiszerek mérgezettsége

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3. 3pont| |

Fogalmazza meg az 6kofalvak létrehozasanak célkitiizéseit!

- a kiilvilagtol valo minél teljesebb fiiggetlenedés
- a hagyomanyos életformak felélesztése
- biogazdalkodas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




4.

5pont| |

Huzza ala a felsorolasbol a Kizarolag orvosi szakképesitéssel végezheto
természetgyogyaszati tevékenységeket!

5

Rendezze a felsorolt hangmegnyilvanulasokat az Ot Fazisn

szemtréning eljarasok

alternativ fizioterapids modszerek
bioenergetikat alkalmazo mddszerek
fiilakupunkturas addiktologiai eljarasok
hagyomaényos tibeti orvoslas
ajurvédikus orvoslas

akupresszura

antropozofus orvoslés

bioldgiai fogorvoslas

fitoterapia

méregtelenité modszerek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! T6bb valasz alahuizasa esetén pontszam nem adhato!)

irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

bW E

neveteés

éneklo, skandalo
nyo6g0, sdhajtozo
hangos beszéd, kiabalas
sird, sirankozoé

FA: ..4..
FEM: ..5....
FOLD: ..2....
TUZ: ..1....
viz: ..3..

5pont| |

ak megfeleléen!

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




6. 3pont| |

Parositsa az ajurvédikus orvoslas szerinti embertipusokat a hozzajuk
tartozo jellemzokkel! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. Kapha A. jol fejlett izomzat; érzékeny a melegre; vezetd
embertipus tipus; hajlamos a haragra

2. Vata B. vaskosabb alkat; érzelmi ember; elégedett, nem
embertipus szereti a valtozasokat; intézményeket,

l1étesitményeket hoz 1étre; vagyongytijto

3. Pitta C. sovany; fizikailag aktiv, de hamar kifarad;
embertipus beszédes, fejlett intellektus; nehezen dont;
figyelme gyorsan elterelédhet

1—-..B...., 2—..C...., 3—...A...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7.% 5pont| |
Sorolja fel a tibeti orvoslas szerint a szél betegségeire jellemzo tiineteket!
Irjon otot!

- asitas

- borzongas

- nyujtozkodas

- hideglelés

- csipoiziileti fajdalom

- farkcsonttajéki fajdalom

- rendszerteleniil jelentkezo, kiilonbozo helyeken felbukkano éles fajdalom
- meleghullamok

- érzéki tompasag

- az elme bizonytalansdaga

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




8. 4pont| |

Ismertesse a népi orvoslas szerint a betegségek okainak eredetét!

A betegség okai gyokerezhetnek:

- az egyenen beliil

- a természeti vilagban

- a tarsadalmi vilagban

- a természetfeletti vilagban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9. * 5pont[ |

Soroljon fel 6t preklinikai allapotfelméré modszert!

- BETA teszt

- Enderlein-vizsgalat

- reflexoldgiai vizsgalatok
- Voll-féle vizsgalat

- termovizios vizsgalat

- Prognos-vizsgalat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10. 3pont| |

Huzza ala a gyogynovények, gyogynovényes készitmények hasznalataval
kapcsolatos helyes megallapitasokat!

- Kisgyermekeknek, foképpen csecsemOknek csak enyhe hatast szerek
adhatok. Az optimalis adag kiszamitasa soran fokozottan kell figyelni a
megfeleld ardnyositasra.

- Gyomor- ¢és bélfekellyel kiiszkodok, tagabb értelemben érzékeny gyomruak
esetében ajanlott a fenolos glikozidok hasznalata.

- Altaldban mérgezések, majbetegségek, vagy idiilt alkoholizmus esetén a
potencialis majkarositok (egyes illdolajok, cserzoanyagok) ellenjavalltak.

- Egyes kivételektél (pl. galagonya) eltekintve a szivbetegségek kezelése
esetén mindenképpen egyeztetni kell a kezelborvossal.

- Ersziikiiletes betegek esetében erds vizhajtok hasznalata javasolt.

- A zsiroldékony hatdanyagok nem vélasztédnak ki az anyatejben.

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)




11.* S5pont| |

Mutassa be az antioxidans anyagokat az alabbi szempontok szerint!

Fogalma:
A szabad gyokék megsemmisitésére, lekotésére alkalmas anyagok.

Antioxidansok szintjét noveli: frjon harmat!

- szelen bevitele

- cink bevitele

- A-vitamin tartalmu taplalékok, élelmek fogyasztisa
- E-vitamin tartalmu taplalékok, élelmek fogyasztisa
- C-vitamin tartalmau taplalékok, élelmek fogyasztasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12.* 4pont| |

Soroljon fel négy olyan gyogynovényt, melyeket pakolasként is lehet
alkalmazni!

- kamilla

- kéromvirag
- zsalya

- levendula

- rozmaring

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.* 2pont| |

Hatarozza meg a homeopatia céljat!

A testi-lelki egvensuly visszadllitasa, a szervezet ongyogyito mechanizmusanak
aktivalasa.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14, * S5pont| |
Ismertesse a Psychokinesiology természetgyogyaszati Kkineziologiai
rendszert az alabbiak szerint!

A rendszer kidolgozdja: ...Dr. Dietrich Klinghardt...

A rendszer lényege: ...Alapgondolata az, hogy az izmok lelki ingerekre,
képekre, mondatokra, kifejezésekre reagdlnak, igy izomteszt segitségével
vizsgalhato a reakciojuk. A megoldatlan lelki konfliktusok (MLK)
elraktarozdodnak az agyban, ott blokkoljak az adott teriilet mitkodését. Az MLK
felolddsa utdn a gyogyitd folvamatok beindulnak. ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




15. * S5pont| |

Soroljon fel a lehetséges fogaszati gocok koziil 6tot!

- minden turbinaval furt, tomott fog (kiilonosen az amalgamtomes)

- minden gyokérkezelt fog

- minden simadn extrakcioval (kihuzdssal) eltavolitott fog helye

- minden implantatum, csap

- minden hely, ahol a hid, a potlas, vagy a protézis nyomja, irritiljia a
nyalkahartyat

- minden fogadagygyulladdsos zona (inysorvadds, tasak, inygyulladas,

fogkévesség nyoman kialakult degenerativ folyamat)

minden szajsebészeti beavatkozdas nyoman létrejott heg

hidanyzo fogagy, elsorvadt foginy potlasara alkalmazott kollagénfeltoltések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16. * 2pont| |

Ismertesse a bélbaktériumok jelentoségét!

Nemcsak a béltraktus lokalis vedekezéséeben, hanem az immunrendszer allando
. ébrentartisaban’, egyes anyagcsere-folyamatok szabdlyozasaban és nehany
vitamin szintéziseében is kozrejatszanak.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.* 3pont| |
Nevezzen meg a természetgyogyaszatban hasznalt regulacios tesztek koziil
harmat!

- leukocytateszt

- termovizios vizsgalat

- termoreguldcios diagnosztika
- Nogier-féle pulzusreflex

- Omura-teszt
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

18. S5pont| |

Ismertesse Ohashi tanai szerint az alabbi testtajakrol leolvashato jegyeket!

Orrnyereq: ...lefutasa tudosit a gerinc dallapotarol...

Orrhegy: ...a sziv dallapotqt jelzi...

Orrlyukak: ...a tiidéallapot indikatorai...

Szaj. ...szine, vastagsdaga, alakja elsdsorban az emésztorendszer (gyomor,
vastagbel, vekonybél) allapotardl ad informaciokat...

Orrgyok-szemoldok: ... jelzi a maj allapotat ...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




19.* 4pont| |

Irjon le a nyelv tulajdonsagai koziil négyet, jang jellegii panasz esetén!

hatarozott kioltésii

merev

VOros szint

gyakran repedezett
fogbenyomatok nem latszanak rajta

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. 5pont| |

Hatarozza meg a hianyjelleget mutato testrészek ismérveit a kinai orvoslas
szerint!

- a teriilet hiivos

- a bor, izom, kotoszovet tonusa petyhiidt, erdtlen
- mozgatdsra altalaban javul az dllapota

- eros nyomast is kibir

- nyomdsra az un. ,,jo fajdalom” érzet keletkezik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. 3 pont:|

Sorolja fel a protokoll szerinti kezelés elonyeit!

- biztonsagos, minimalizdlja a szubjektivitasbol, egyéni tévedésekbol eredo
kockazati tényezoket

- Koveti a tudomany fejlédését

- Viszonylag gyors dontést tesz lehetove

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22. % 6 pont :|
Hatarozzon meg hat olyan akut allapotot, amikor a természetgyogyasznak
orvoshoz kell kiildenie a beteget!

- nagy, gorcsos hasi fajdalom

- akut, eddig nem ismert légzési nehezitettseg

- djulas, eszméletvesztés utan

- akut kettds latds

- baleset utan, ha felmeriil a belsé sériilés, vagy torés gyanuja
- Ismert kronikus betegség hirtelen dllapotromlasa

- végtagokba sugarzo hati-nyaki fajdalom

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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23.* S5pont| |
Irjon le 6t olyan sziv és érrendszeri megbetegedést, melyek kiegészito
kezelésként komplementer medicina hasznalhato!

- funkcionalis szivpanaszok
- szivelégtelenseg

- angina pectoris

- szivinfarktus

- szivritmuszavarok

- magas vérnyomds

- endocarditisek

- myocarditisek

- arteritisek

- thrombophlebitisek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24.* 4pont[ ]
Nevezzen meg négy lehetséges komplementer kezelési lehetdséget
reumatologiai megbetegedések esetén!

- salaktalanitas

- éeletmodreform: tobb mozgas, gyogytorna
- diéta

- gyogynovenyek alkalmazadsa

- Ortomolekularis szerek

- alternativ fizioterapias modszerek

- masszazs

- manualis medicina, kiropraktika

- hagyomanyos kinai orvoslas

- ajurvédikus orvosldas modszerei

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




