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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgdzok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— A javitds soran jol lathatdé modon kell jelolni a dolgozatban eléforduld
hibakat, tévedéseket.

— Csak a vizsgazd egyértelmil javitasa - a helytelen valasz athuzasa, alairassal
¢s a datummal elldtva - fogadhato el.

— A rendelkezésre bocsatott megoldasi javaslatot sziikséges hasznélni a
javitashoz, az egységes objektiv értekelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde vonallal (/) keriiltek jeloléesre az egymassal
egyenértekil helyes valaszok.

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszdm csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahuzott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azokndl a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgazoknak a
J6 megoldast kivalasztani, az Osszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a lehetséges jO valasznal tobb keriil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

— Tekintettel az irdsmdd eltérd gyakorlatara kérjiikk, hogy ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek.

— Kérjiik, hogy irja be az elért pontszamot a maximadlisan adhaté6 pontszam
melletti négyzetbe minden feladat esetén.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0 - 70 pont




Maximalisan adhato
pontszam:

1. 4pont| |

Parositsa az alabbi neveket a hozzajuk tartozo alapelvekkel/iranyzatokkal!
Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

Hippokratész
Hahnemann
Péczely Ignéc
Bicsérdy Béla

. ,,hasonlot a hasonloval gyogyitani”
nyers novényi étrend alkalmazésa
,,hasznalni, de nem artani” elve

. iriszdiagnosztika kidolgozasa

TOW> SwNE

1—-.C..., 2—.A.., 3—..D...., 4—.B....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2 5pont| |

Hatarozza meg az alaprendszer (extracellularis matrix) funkcioit!

- transzportut

- raktar

- informacio-, energiakozvetito

- gyokfogo

- immunsejtek képzo- és raktarozohelye

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.* 4pont[ |

Jellemezze roviden az alabbi személyiségtipusokat!

Kiils6 kontrollos személyiség:
Ugy véli, hogy a dolgok alakuldsa a véletleneken, a szerencsén mulik, életének
alakitasara minimalis befolydssal rendelkezik.

Belsd kontrollos személyiség:
Ugy gondolja, hogy képes az életét iranyitani, befolyisa van az események
menetére, a dolgok alakuldsa elsosorban rajta mulik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




4.% 2pont| |

Hatarozza meg a helper szindroma lényegét!

A segités narcisztikus (onimddattal eltelt) oromforrassd valik, a segito hivatds
drogozashoz hasonlo addikcio (fiiggoség) jelleggel mitkodik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

5, 3pont| |

Egészitse ki az alabbi mondatot!

Az ...akupunkturas csatornakban... az energia aramlasanak iranyat a vezeték

...jin..., illetve jang ...jellege... hatarozza meg.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
6. 5pont| |
Irja le a Pitta embertipusra jellemzo 6t tulajdonsagot!

fejlett izomzata van

- vezelO tipus

- hajlamos a haragra

- erzekeny a melegre

- fejlett intellektussal rendelkezik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

1. 3) pont:|

Nevezze meg a szél kiilonféle tipusait a tibeti orvoslas szerint!

fenntarto szél
felfelé tarto szél
szétterjedo széel
tizszerti szél
lefelé tisztito szél

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

8. * 2pont[ ]

Irja le a népi gyogynovényhasznalatra vonatkozé fogalmak jelentését!

Szinanaldgia: A gyogynovények egyes részeinek szin alapjan torténd

alkalmazasat jelenti.

Névanalogia: A gyogynovények elnevezésében a betegség, a koros szerv vagy
esetleg a noveny altal kivaltott hatas tiikrozodik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




9. * 6pont| |

Irjon le a WHO egészségfejlesztési alapelvei koziil hatot!

- az egyén megerositése
- részvételen alapul

- holisztikus

- interszektoridlis

- egyenlo

- fenntarthato

- Osszetett stratégia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10. 5pont| |

Csoportositsa a felsorolt betegségeket a megadott szempontok szerint! irja
a helyes valasz sorszamat a megfelelo helyre!

koszvény
fogszuvasodas
ekcéma
migrén
pikkelysomor

ok whE

Taplalkozasfiiggd betegségek: ...1., 2....
Korlatozottan taplalkozasfiiggd betegseégek: ...3., 4., 5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11.* 4pont| |
Soroljon fel négy olyan taplalékot, melyeket a makrobiotikus étrend
harmonikus energetikaju taplaléknak tekint!

- gabona

- kemény héju gyiimolcsok
- hiivelyesek

- zoldségek

- magok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




12. * 4pont| |
Hatarozzon meg négy olyan civilizacios artalmat, melyek csokkentik az élo
szervezet szamara fontos magneses eréteret!

- elektroszmog

- betonépiiletek

- légszennyezés

- tiveghdzhatds

- kozlekedési eszkozok

13.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3pont| |

Nevezze meg a megbetegedések antropozofus gyodgyaszat szerinti harom

fazisat!

- hajlam/alkat (pl. a hangulatban érzékelheto)
- latencia/funkcionalis-tiineti (pl. kozérzetben jelentkezik)

- Szervi megjelenés

14.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4pont| |

Parositsa a személyekhez a neviikhoz fiizodo torténeti eseményt a
kineziologia kialakulasaban! Irja a sorszam mellé a helyes valasz

betiijelét!
1. dr. Frank Chapman A. izomtesztelés kidolgozasa
B. neurolymphaticus (NL) zonak
2. dr. George Goodheart bevezetése az alkalmazott kineziologia
modszerei kozeé
3. dr. Terence Benett C. agyenge izmok tartdsanak javitasa

4. Florence Peterson Kendall D.

¢s Henry Otis Kendall

neurovascularis (NV) pontok
lokalizalasa

4—-...A...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




15. * S5pont| |

Sorolja fel a magneses terapia hatasait! Irjon 6tot!

enyhiti a gorcsoket
fajdalomcsillapito

enyhiti a vizelési ingert

javul a kalcium beépiilése a csontokba
csokkenti a gyulladasokat

csokkenti az odémdkat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. * 6pont| |

Nevezzen meg az egyéni mikrotapanyag-sziikségletet befolyasolo tényezok
kéziil hatot!

eletkor

suly

nem

varandossag, vagy szoptatas

taplalkozas/étkezési szokasok
élelmiszer-intolerancia

életmod

mozgdsmennyiség, a mozgds intenzitdsa és fajtaja
szedett gyogyszerek

alkoholfogyasztas

dohdnyzas

stressz és kezelése

a felvett tapanyagok felszivodasa/hasznosulasa
egeszsegi dllapot: betegségek, miitétek, kemoterapia stb.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




17. 3pont| |

Hatarozza meg az anamnézis egyes fajtait a meghatarozasok alapjan!

Amikor az orvosnak vagy a gyogyitonak azonnali intézkedésre van sziiksége,
akkor csak a legfontosabb, az akut teenddket megszabd informaciok utan
érdeklodik.

... SUirgosségi anamnézis. ..

A természetgydgyasz a leggyakrabban ezt veszi fel, hogy tajékozodjon az
elrendelt kezelés szempontjabol fontos torténésekrdl és panaszokrol.

... helyzetanamneézis ...

Minden fontos anamnesztikus adatot magaban foglal. Az egymast kovetd
talalkozasok alkalmaval a bizalom erdsodésével €s az allapot valtozasaval
folyamatosan boviil, és sohasem ér véget.

...Szisztematikus, teljes anamnézis ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18. 3pont| |

Egészitse ki az alabbi mondatot!

Az odonton egy energetikai ...mikrorendszer..., amely mérhet6 ...elektromos
mutatokkal... rendelkezik, ¢és az ..akupunktiras meridianhalozat...
kozvetitésével kapcsolodik az egész testhez.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19. 4pont| ]

Parositsa a fizikalis vizsgalat részeit a latin elnevezésiikkel! irja a betiijel
mellé a helyes valasz sorszamat!

megtekintés
tapintas
kopogtatas
szaglas

COw>

palpatio
olfactio
inspectio
percussio

e

>

e, B—-..1...., C—..4..., D—..2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




20. * 5pont| |
Soroljon fel 6t olyan esetet, amikor hékameras vizsgalat soran lathato
elvaltozas észlelheto!

21,

gyulladasok (fogaszati, mellékiireg, iziilet)
nyirokpangdsok (fibromyalgia, hasi zondk)
reflexzondk funkciozavarai (hati szervzonak)
degenerativ elvaltozasok (térdarthrosis)
tulterheleések (gerincfajdalmak differencidldsa)
tul- és alulmiikodések (pajzsmirigy)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4pont| |

Huzza ala az alabbi meghatarozasok koziil a helyes allitasokat!

A patogenetikai szemlélet célja a testi és lelki betegségek kialakulasanak
megértése, okainak felderitése.

A protokoll szerinti kezelés hatranya, hogy gyors dontést tesz lehetdveé.

A protokoll szerinti kezelés személytelen, a betegséget és a problémat
kezeli.

A konvenciondlis orvoslas szakmai protokollok alapjan végzi a terapiat.

A személyre szabott kezelés soran kisebb a szubjektivitasbol eredo tévedés

lehetdsége.
Az allapotfelmérd modszerek segitségével fel lehet térképezni a paciens
regulacids rendszerének allapotat.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz alahtizdsa esetén pontszam nem adhat6!)

22.* 6pont| |
Ismertesse a funkcionalis szivpanaszok komplementer kezelésének
lehetdségeit! Irjon hatot!

salaktalanito kura
reformtaplalkozas
testsulyrendezés
stresszoldo technikak alkalmazasa
eletmodvaltas
autogén tréning
fitoterapia
Bach-virdgterapia
joga
csikung
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




10

23.* 4pont| |
frja le a dohinyosok leszokasat segitd, pszichoterapiat Kiegészito
lehetoségeket!

kinai akupunktura

indiai joga- és léegzogyakorlatok

gyogynovenyek

ortomolekularis medicina

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24, * apont[ ]

Fogalmazza meg roviden az anyagcserével kapcsolatos fogalmakat!

Metabolizmus: a szervezetben lezajlo azon folyamatoknak az dsszessége,
melyeknek keretében a test alkotoelemei felépiilnek, miikodnek és elbomlanak a
tdpanyagok és mas anyagok felvétele, felhaszndldsa és eltavolitasa révén

Katabolizmus: az anyagcsere folyaman az dsszetett anyagok oOsszeteviikre
bomlanak.

Anabolizmus: a szervezet életéhez sziikséges anyagok épitokoveikbdl épiilnek

fel.
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




