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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgdzok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— A javitds soran jol lathatdé modon kell jelolni a dolgozatban eléforduld
hibakat, tévedéseket.

— Csak a vizsgazd egyértelmil javitasa - a helytelen valasz athuzasa, alairassal
¢s a datummal elldtva - fogadhato el.

— A rendelkezésre bocsatott megoldasi javaslatot sziikséges hasznélni a
javitashoz, az egységes objektiv értekelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde vonallal (/) keriiltek jeloléesre az egymassal
egyenértekil helyes valaszok.

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszdm csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahuzott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azokndl a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgazoknak a
J6 megoldast kivalasztani, az Osszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a lehetséges jO valasznal tobb keriil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

— Tekintettel az irdsmdd eltérd gyakorlatara kérjiikk, hogy ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek.

— Kérjiik, hogy irja be az elért pontszamot a maximadlisan adhaté6 pontszam
melletti négyzetbe minden feladat esetén.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0 - 70 pont




Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 4pont| |
Hatarozza meg az orvoslas és a természetgyogyaszat viszonyanak két
jellegét és fogalmazza meg roviden a jellegek lényegét!

- monopolisztikus jelleg: meghatarozott egészségiigyi tevekenységeket csak a
hivatalos orvoslas képviseloi végezhetnek
- tolerans jelleg: a gyogyitas bizonyos teriiletein nem orvos terapeutdk is

miikodhetnek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2. 4pont[ ]

Rendezze a bioenergia kiilonb6zo szinonimai mellé azt az orszagot/régiot,
amelynek kultirajaban hasznalatos az elnevezés! Irja a sorszamokat a
megfelelo helyre!

1. Kina

2. India

3. Hawaii és Fiilop-szigetek
4. Eurdpa

Mana: ...3....

Csi:...1....

Magnetizmus, életerd, delej, odd: ...4....

Prana: ...2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

3. 2pont| |
Nevezzen meg a proszocialis viselkedés hatterében huzodo lehetséges
motivumok koziil kettot!

- onjutalmazas

- azonosulas

- viszonzds reménye

- a kiilso elismeres kivivasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




4.* 5pont| |

Soroljon fel az 6nkoltségszamitas szempontjai koziil 6tot!

5

munkabér koltségei

berleti dij

rezsikoltség

fogydeszkozbeszerzési koltségek (papir, tinta, toll, krémek, olajok stb.)
takaritds

veszelyes anyag elszdllitasa (amennyiben ez a tevékenységet érinti)
felelosseégbiztositas

utikoltseg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

4pont| |

Huzza ala a jang megnyilvanulasainak helyeit a test részeiben, a
szervekben és a szovetekben!

testszorzet

kiils6, hatso, felso testfél
belso, hasi oldal, also testfél
csontok, izmok

borfelszin

Zang szervek

inak, bonyék

Fu szervek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz alahtizdsa esetén pontszam nem adhat6!)

6. * S5pont| |

Ismertessen ot lehetséges életmodbeli tanacsot a kapha dosa
egyensulyzavara esetén!

bojt

zsiros, fehérjedus ételek keriilése
édesseg keriilése

friss zoldségek fogyasztasa

lassu étkezés

kihivdsok keresése

sok testmozgas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




7. 5pont| |

Parositsa az alabbi jellemzoket a tibeti orvoslaisnak megfelelo szél
tipusokhoz! Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. aszegycsont tajan honos, az orr, a nyelv és torok iranyaban mozog

2. a gyomorban ¢€s a vékonybélben tartozkodik, de kimozdul az iireges szervek
felé is

3. a fejtetdn lakik, a torok és a szegycsont mentén mozog

4. anemi szervek tajarol a vastagbél, a hugyhodlyag és a combok felé mozog

5. a szivben lakik, de bejarja az egész testet

Fenntarto sz€él: ...3....
Felfelé tarto szél: ...1....
Szétterjedo szel: ...5....

Tlzszera szél: ...2....

Lefelé tisztitd szél: ...4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8. 3pont| |

Huzza ala a helyes valaszokat!

Ki irta az Orvosi fiivészkonyvet?
- Didszegi Samuel
- Olah Andor

Melyik eljaras tartozik a magikus eredetli gyogynovény hasznéalathoz?

- fOzet készités
- parna ala helyezett evoeynovény

Melyik érzelem az oka a gyomorbajnak a népi gyogyaszat diagnosztikaja
szerint?

- harag
- szomorusag, banat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)




9. * 4pont| |
Soroljon fel négy olyan informaciot, amelyhez a preklinikai
allapotfelmérések révén juthatunk!

- az egyen életmodja

- oxidativ folyamatok

- biologiai életkor

- a szervezet elsalakosoddasa

- aszervezet energia-egyensulya
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10. 6pont| |

Parositsa az  alabbi  alternativ/wellness diétakat a  felsorolt
megallapitasokkal! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. Paleolit taplalkozas A.a daganatos megbetegedések
kezelésében hasznélatos

2. Graham-féle 80-10-10 modszer B. felismerte a  gluténtartalmu
gabonak ¢és a tej gyakori taplalék-

intolerancidjat

3. Atkins-diéta C. akiilonb6zo evolicios 6sok miatt
ajanl eltero elveket

4. Gerson-diéta D.nem keveri a fehérjék ¢és

szénhidratok emésztését

5. Hay-féle szétvalaszto étrend E. elve szerint az  eredeti
taplalkozasunk a gyiimolcsevés
volt

6. Vércsoportdiéta F. elve a huast hussal fogyasztani

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11. 3pont| |

Hatarozza meg az euritmia alkalmazasi formait!

- szinpadi miivészet
- iskolai mozgasnevelés
- terdpia (gyogyeuritmia)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




12. 4pont| |

Ismertesse a magnesek fajtait!

- természetes magnes
- mesterséges mdgnes
- statikus, vagy allando magnes

- elektromdgnes
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 4pont| |
Hatarozza meg a biztonsagos homeopatias gyogyszervalasztashoz keresett
teljes értékii helyi tiinet négy elemét, akut betegség kezelése esetén!

- etiologia (betegseg kivalto oka)

- lokalizacio (a test azon része, ahol a tiinet jelentkezik)

- érzesek, tiinetek jellege (mit érez pontosan)

- modalitasok (mitol enyhiil/erosodik a beteg tiinete, illetve dltalanos dllapota

mitol romlik vagy javul)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14, 4pont[ ]

frja le a neuralterapia céljat!

Részben a vegetativ _idegrendszer szegmentalis elrendezésébol kévetkezo
szabalyzo, masrészt az alaprendszer (extracellularis matrix) dthangolasabol
vagy a kinai meridianrendszerben létrehozott energetikai valtozasokbol adodo
dthangolo, gocokat kikapcsolo, gyogyito hatas.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15. * 4pont[ ]
Sorolja fel azokat a tényezoket, amelyek befolyasoljak a bélflora
kialakulasat, illetve moédosulasat! Irjon négyet!

- genetikai adottsagok

- a sziilocsatornaban lévo baktériumok

- a sziilészobaban lévok flordja

- aszoptatdas soran bekertiilo bakteriumok
- taplalekkal bevitt csirak

- egyeb modon bevitt csirdk (érintés, belegzés stb.)
- életmod

- stressz

- immunrendszer aktivitasa

- gyomor- és béltraktus szekrécidja

- hasnyalmirigy nydkszekrécidja

- epeelvdlasztds és —iiriilés megvdltozdsa
- egyéb rizikofaktorok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




16. * S5pont| |

Nevezzen meg a C-vitamin-hiany f6 tiinetei koziil 6tot!

- erfalak gyengiilése

- faradékonysag

- gyengeség

- sebgydgyulasi zavarok

- depresszio

- parodontopahtiak

- immundepressziok

- antioxidacios-kepesség csokkenése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.* 3pont| |
Ismertessen a természetgyogyaszatban hasznalt pszichologiai jellegii
tesztek koziil harmat!

- Pozitiv gondolkodas teszt

- a Stressz hatdsait méro tesztek

- a pszicholdgiai immunrendszert méro tesztek
- eletminoseg-kérdoivek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18. 7pont| |

Jellemezze a kinai alkattan Ot Fazis szerinti besorolasa alapjan a Fold
tipusuakat!

termet: ...zomok, atlagos...
fej. ...viszonylag nagy ...
kéz és 1ab: ...kicsi...

has: ...el6redomborodo...
comb: ...vaskos...

arcszin: ...sdrgds tonusiu...
mozdulat: ...sulyos, gyors...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




19. 4pont| |

Egészitse Ki a testtartasformakkal kapcsolatos tablazat hianyzoé részeit!

Mayr-diagnosztika

. , . Testi megjelenési forma
szerinti tartasformak 8l

nekifuto tartas lumbalis gerinc kiegyenesedése

kombinalt lumbalis
kiegyenesedés ¢és hyperlordosis
lumbalis lordosis mellkasi
kyphosissal

kacsaallas

hanyag tartas

vigyazzallds lumbalis hyperlordosis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20. 3pont| |

Hatarozza meg az egyes muszeres vizsgalatok diagnosztikus céljat a
megadott méroeszkozok alapjan!

Pulzoximéter: ...a vér oxigenszint/oxigen szaturdcio mérése. ..

Szajdrammérd: ...a szdajban keletkezett galvanaram kimutatasa. ..

Biorezonancia késziilek: ...a harmonikus és diszharmonikus rezgések
szétvalasztasa. ..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. 3 pont:|

Irja le az optimalis konzulens orvosi kapcsolattal szembeni elvarasokat!
- az orvos gyorsan elérheto legyen

- kolesonos bizalom az orvos és a természetgyogyasz kozott
- a konzulens orvos nyitott legyen a természetgyogydszat felé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




10

22.%* 6pont| |

Ismertesse a felso léguti gyulladasokat a megadott szempontok szerint!

Kialakulasuk okai: {rjon harmat!

- cSOkkend nydlkahdrtya-ellendllo képesség
- gyengtilé mikroflora

- idojarasi tényezok

- ajarvanyok kényes egyensulyvesztése

Kezelésiik célja: Trjon harmat!

- salakanyagok csokkentése

- a bélflora helyreallitasa

- az ellendllo kepesseg javitasa

- a kiséro tiinetek csokkentése, kialakulasuk megakadalyozasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23. 4pont| |

Nevezze meg latinul a menstruacio alatt lehetséges panaszokat,
rendellenességeket!

tulzott mennyiségli vérzés — hypermenorrhoea
fajdalmas vérzés — dysmenorrhoea

kevés vérzés — hypomenorrhoea

havi vérzés elmaradasa — amenorrhoea

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

24, * 4pont[ ]
Soroljon fel négyet a reumatologiai betegségek kialakulasaban szerepet
jatszo tényezok koziil!

- genetikai orokség

- mozgdsszervek relativ vagy abszolut tulterhelése
- fokozodo mennyiségii stressz

- mozgashidany

- tartashibak

- tulsuly

- taplalkozasi hibak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




