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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgdzok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— A javitds soran jol lathatdé modon kell jelolni a dolgozatban eléforduld
hibakat, tévedéseket.

— Csak a vizsgazd egyértelmil javitasa - a helytelen valasz athuzasa, alairassal
¢s a datummal elldtva - fogadhato el.

— A rendelkezésre bocsatott megoldasi javaslatot sziikséges hasznélni a
javitashoz, az egységes objektiv értekelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde vonallal (/) keriiltek jeloléesre az egymassal
egyenértekil helyes valaszok.

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszdm csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahuzott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azokndl a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgazoknak a
J6 megoldast kivalasztani, az Osszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a lehetséges jO valasznal tobb keriil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

— Tekintettel az irdsmdd eltérd gyakorlatara kérjiikk, hogy ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek.

— Kérjiik, hogy irja be az elért pontszamot a maximadlisan adhaté6 pontszam
melletti négyzetbe minden feladat esetén.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0 - 70 pont




Maximalisan adhato
pontszam:

1. 4pont| |

Csoportositsa az alabbi, természetgyogyaszatra és hivatalos orvoslasra
hasznalatos kifejezéseket! Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

marginalis orvoslas
allopatikus orvoslas
biomedicina
parallel orvoslas

W

Természetgyogyaszat: ...1., 4....

Hivatalos orvoslas: ...2., 3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2.% apont[ |
Irja le a salakanyagra vonatkozo ismereteit a megadott szempontok
szerint!

Salakanyag fogalma:
A szervezet szamara haszontalan, idegen vagy tulzott mennyiségben jelen
levo belso, vagy kiilso eredetii molekuldk és azok anyagcseretermékei.

Salak jellemz6i: Irjon kett6t!

- teher a szervezet anyagcseréje szamara

- neheziti, blokkolja a normdlis biokémiai és élettani folyamatokat: az
immunmiikédést, az anyagcserét, az adaptdicios képességet, valamennyi
szervrendszer — miikodesét, regenerdcios €S mas  onszabalyzo
képességeket

- asalakanyagok tobbsége savas, vagy semleges kémhatdsu

(Helyes valaszonként a fogalomra 2 pont, a jellemzdékre 1-1 pont adhato!)

3. 3pont| |

Sorolja fel a pszichoszomatikus betegségek kialakulasaban szerepet jatszo
tényezoket!

- pszichoszomatikus sériilékenység

- személyiségtényezok
- kornyezeti és tarsas hatdasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




4.% 3pont| |

Hatarozza meg a kornyezeti medicina lényegét!

A kornyezeti medicina az _ember egészsége és a kornyezeti hatasok kozotti
osszefiiggéseket, a kornyezetnek a betegségek okozasaban, és/vagy
kozvetitésében jatszott szerepét tanulmanyozza.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

5, S5pont| |

Rendezze az éghajlati tényezok és a szervek allapotrosszabbodasanak
osszefiiggéseit az Ot Fazis szerint! Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

sz¢l

meleg, nyari forrosag
nedvesség

szarazsag

hideg

abrwnE

Szivbetegek allapota rosszabbodik: ...2....
Tiiddket karositja: ...4....

Vesét karositja: ...5....

Lép miikodését zavarja: ...3....

M4 miikodeését gyengiti: ... 1....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

6. 6pont| |

Sorolja fel az ajurvédikus orvoslas szerint megkiilonboztetett izeket!

- édes

- 8Os

- savanyu
- keserti

- ¢SIpos

- fanyar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




7.% 4pont| |
Ismertessen a tibeti orvoslas nézetei szerinti a metabolikus epe funkcioi
koziil négyet!

- a taplalék megemésztése

- a tapanyagoknak a salakanyagoktol valo elvailasztasa
- energia gerjesztése

- hd és erd adasa a testnek

- a tobbi tipusu epe egészséges alakulasanak elosegitése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

8. 2pont[ ]

Hatarozza meg a népi gyogyito tudas két nagy teriiletét!

- racionalis eljarasok vildaga
- irracionalis eljarasok vilaga (mdgikus elemekbol dallo babonas
gyogymodok)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.* 5pont| |

Soroljon fel 6t gluténmentes gabonafélét/algabonat!

- rizs

- kukorica
- koles

- amarant
- hajdina
- quinoa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10. 4pont[ |

Fogalmazza meg az alabbi kifejezések magyar jelentését!

Shiatsu: ujjnyomds
Hara: has
Ki: az energia japan megnevezése

Tsubo: az akupunkturas pontok japan elnevezése
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




11.* S5pont| |
Soroljon fel o0t olyan szempontot/szabalyt, melyeket az illéolajok
felhasznalasa soran figyelembe kell venni!

- ajanlott minden esetben alkarprobat kell végezni

- higitatlan olajokat soha, vagy csak ritkan és egészen célzott modon szabad
hasznalni

- megfelelo minoségii illoolajat kell alkalmazni

- varandos kismamakndl egyaltalan nem ajanlott az illdolajok alkalmazadsa

- egyes illdolajok (mentdk, eukaliptusz) alkalmazdasa 6-8 év alatti
gyermekeknél ellenjavallt

- az illoolajokat sotét, zart helyen, alacsony homérsékleten és lehetoleg
szarazon kell tarolni, figyelni kell a lejarati idore

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12. 3pont| |

Ismertesse a Mayr-kura céljat!

- méregtelenités
- helyes taplalkozasi technika elsajatitasa
- a bélrendszer kimélése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.* 4pont| |

frjon az antropozofus gyogyaszat terapias szintjeire egy-egy példat!

antropozofus gyogyaszat

terapias szintek példak

, . , onismeret, szichoterapia, muveszeti
érzelmi szint (asztralszervezet) p P

terapiak

fizikai beavatkozasok, allopatias,
fizikai szint (fizikai szervezet) szintetikus, vagy természetes eredeti

gyogyszerek

individualis szint (én-Szervezet) | dnazonossdg, életut, spiritualitas

vitalitas szintje (éter-szervezet) dietetika, ritmusok, mozgas, életvitel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




14, * 6pont| |

rjon a manipulacio relativ kontraindikaciéi kéziil hatot!

az osteoporosis enyhébb fokozata

- heveny fdajdalom

- Scheuerman-betegség

- spondylosis, spondylolysthesis

- gerincmiitét utani dllapot (hat honapig)
- spina bifida

- cSokkent alapmozgdsok

- fokozott iziileti mozgékonysag

hianyzo rontgenvizsgalat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15. * 4pont[ ]

Ismertesse a szajiiregi elektromos terhelés 1ényegét!

A szdjba bekeriilo fémek — femtomések, fémvazas korondk, hidak, femvazas
kiveheto fogpotlasok — elektromos tulajdonsdaggal rendelkeznek, benniik
fesziiltség, aramerdsség indukalodik a milliVoltos (mV), mikroAmperes (uA)
meéreési tartomanyban (nWs). Ez kiilonbozo direkt és indirekt zavarok forrasa
lehet. Az igy kialakulo zavarokat elektromos terhelésnek nevezziik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. 4pont| |

Egészitse ki a mondat hianyzo részeit!

A természetgyodgyasz kinezioldgia segit az ...egészsegmegorzésben..., a
betegségek  ...megeldozésében..., gybgyitdsdban, az ...ongyogyitds...
folyamataban, a betegségek mogott alld problémak feltarasdban, és a

...rehabilitacioban....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




17. S5pont| |

Parositsa a kinai alkattan Ot Fazis szerinti tipusait a rajuk jellemzé
arcszinekkel! Irja a betiijelek mellé a helyes valaszok sorszamat!

. Fa tipus
Tz tipus
Fold tipus
. Fém tipus
Viz tipus

mooOmp

vOros tonusu
fehéres
zoldes tonusu
soOtét tonusu
sargas tonusu

Ok wnE

A-.3.. B-.1l.. C-.5.., D-.2.. E-.4..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* S5pont| |

Soroljon fel a fiil vizsgalata esetén lathato vizualis jelek koziil 6tot!

- hamladsok

- holyagok

- gobok

- kifekélyesedések

- borpir, vagy mas elszinezodések
- foltok

- berepedesek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. S5pont| |

Nevezze meg a fizikalis vizsgalat részeit magyarul!

- megtekintés
- tapintas

- kopogtatas
- hallgatozas
- szaglas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




20. lpont| |

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A ...radiaesthesia... a foldsugarzasok érzékelésének ¢s mérésének modszere.

(A helyes valaszért 1 pont adhato!)

21.* 4pont| |
Nevezze meg a jol miikodo természetgyogyaszati partneri viszony
kialakitasaban szerepet jatszo tényezoket!

- alapos és a pdciens befogadoképességet figyelembe vevo tajekoztatas,
magyardzat

- atermészetgyogydsz jo kommunikacios készsége, rugalmassaga

- a pdciens bizalmdnak elnyerése

- a pdciens egylittmiikodési készsége, motivdcioja a gyogyulasra

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22. % 5 pont :|
Soroljon fel 6t komplementer kezelési lehetoséget, amely szivelégtelenség
esetén alkalmazhato!

légzésterapia

fitoterapia

fizikalis gyogymodok

- életmodvaltas

- antropozofus orvoslas

- hagyomanyos kinai orvoslas
- homeopdtia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* S5pont| |

Ismertessen ot bélflora javitasat célzo terapias lehetoséget!

- novényi alapu diéta

- probiotikumok alkalmazdasa

- prebiotikumok alkalmazasa

- homeopatias nozodak alkalmazasa
- kello folyadékfogyasztas

- kave-, alkoholfogyasztas keriilése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




10

24, * apont[ |
Nevezzen meg a hagyuti gyulladasok kialakulasat elésegité tényezok koziil
négyet!

- a hugyuti rendszer csokkent ellenallo képessége

- rossz bélbaktérium-flora

- nehezitett vizeletelfolyds (prosztatamegnagyobboddas, neurogén holyag,
daganat)

- indokolatlan antibiotikus kezelés

- rossz taplalkozasi szokdsok

- nem az évszaknak megfelelo oltozkodés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




