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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgdzok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— A javitds soran jol lathatdé modon kell jelolni a dolgozatban eléforduld
hibakat, tévedéseket.

— Csak a vizsgazd egyértelmil javitasa - a helytelen valasz athuzasa, alairassal
¢s a datummal elldtva - fogadhato el.

— A rendelkezésre bocsatott megoldasi javaslatot sziikséges hasznélni a
javitashoz, az egységes objektiv értekelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde vonallal (/) keriiltek jeloléesre az egymassal
egyenértekil helyes valaszok.

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszdm csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahuzott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azokndl a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgazoknak a
J6 megoldast kivalasztani, az Osszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a lehetséges jO valasznal tobb keriil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

— Tekintettel az irdsmdd eltérd gyakorlatara kérjiikk, hogy ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek.

— Kérjiik, hogy irja be az elért pontszamot a maximadlisan adhaté6 pontszam
melletti négyzetbe minden feladat esetén.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0 - 70 pont




Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 4pont| |
Fogalmazza meg a modern medicina és a természetgyogyaszat
szemléletmodjat!

Modern medicina: a patogenetikus szemléletmodra épiil, mely a betegségek
okat, lekiizdését tartja fontosnak.

A természetgyogyaszat: a salutogenetikus szemléletmodra épiil, melynek
kozponti kérdése olyan gondolkodasmod és viselkedési forma kialakitasa,
melynek sordan meg lehet orizni az egészség dllapotat.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2.% 6pont[ |
Hatarozzon meg hat olyan tényezot, mely a protonkoncentraciot
(savassagot) befolyasolja!

- életkor

- diéta jellege

- az élelmiszerek minosége

- alégzés minosége

- A fizikai megterhelés mértéke

- bizonyos betegségek fennalldasa
- edzettség

- a szervezet altalanos dllapota

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3. 4pont[ |

Sorolja fel a stresszallapot tartos fennallasa esetén jelentkezé pszichés
problémakat!

- Szorongds

- tanult tehetetlenség

- depresszio

- poszttraumas stressz-szindroma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




4.% 3pont| |
Irja le, hogy milyen feltételeknek kell megfelelnie a bioenergiaval kezelést
végzo személynek az eredményesség érdekében!

testi kiegyensulyozottsag
lelki kiegyensulyozottsag
mentalis és energiamezobeli ,,zildltsag” rendszeres kikiiszobolése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Spont| |
Rendezze az Ot Fazisnak megfeleléen az alabbi szerveket, testnyilasokat!
Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!
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(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!))

6. * 4pont[ ]

Nevezze meg a pitta dosa egyensulyzavarahoz vezeto kivalté okokat!

tul sok hus fogyasztasa
sok alkohol fogyasztasa
tulzott meleg

tulzott fiiszerezés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




7. 4pont| |

Ismertesse a hagyomanyos tibeti orvoslas terapiajaban alkalmazott kiils6
gyogymodokat!

- olajos masszdzs
- ervagds

- izzasztds

- moxaterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8. * 4pont| |

Soroljon fel a népi gydogyanyagok koziil négyet!

- novények

- asvdnyi eredetii anyagok
- allati eredetii anyagok

- emberi eredetii anyagok
- ¢lo allatok (pioca)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9. * 5pont| |
Nevezzen meg ot pozitiv hatast, melyet a Feldenkrais-modszer gyakorlasa
eredményezhet!

- onismeret fejlodése

- testi tudatossag fokozasa

- mozgdskoordindcio javulasa
- erzekszervek finomoddsa

- kényelmesebb testtartdas
fesziiltség csokkenése

légzés javulasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




10. 4pont| |

Parositsa az alabbi gyogynovényeket a hozzajuk tartozo hatéanyagokkal!
Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

kutyabengekéreg
gyermeklancfii
gyombér
vadgesztenye levele

W

keser(i anyagok

cser vagy cserzoanyagok
glikozidok

csipds anyagok
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(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* 5pont| |

Nevezzen meg a lelki méregtelenités modszerei koziil 6tot!

- meditacio

- beszélgetés

- Zene

- tdnc

- ének

- Badlint-csoport
- kineziologia

- pszichoterdpia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

12.* 3 pont:|

Soroljon fel a Kneipp-kiira altalanos hatasai koziil harmat!

Jjavitja a vegetativ regulaciot
javulnak a funkcionalis betegségek
Jjavulnak a pszichovegetativ dllapotok
adjuvans kezelésként is alkalmazhato

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




13.* 3pont| |

Ismertesse az emberi szervezet felosztasat az antropozofus gyogyaszat
szerint!

Az antropozofus gyogyaszat alapvetoen harom funkcionalis térre osztja fel az

emberi szervezetet: érzékszerv-ideqrendszer, anyaqcsere-végtagrendszer és

ritmikus rendszer.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14, * S5pont| |
Irjon le a profilaktikusan/terapiasan a szajiiregbe Keriilé6 anyagok koziil
otot, melyek a nyalkahartyat, illetve a szaj- és bélflorat karosithatjak!

- antibiotikumok: pl. klorhexidin és szarmazékai

- szteroidok: pl. kortizon szarmazékok

- tenzidek: pl. natrium-lauril-szulfat (SLS—mosogatoszerek, fogkrémek)
- tisztitoszemcsék: pl. titan-dioxid

- konzerviloszerek: pl. paraformaldehyd, PHB-észterek

- szintetikus konzervalo anyagok

- fluorid: pl. ndtrium-monofluor-foszfat, natrium-fluorid

- enzimek

- szinezékek

- izesito anyagok: pl. illdolajok, szintetikus anyagok, aszpartam
- emulgatorok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




15. * S5pont| |

Soroljon fel 6t esetet, amikor kineziologiat alkalmaz!

- alacsony onértekelés
- allergia, asztma
- alvasprobléemak
- depresszio
- emésztorendszeri problemdk, fekélybetegségek
- energiahidnyos dllapotok kezelése, dllando faradtsag
- evészavar
- érzelmi traumdk feldolgozasa: vdlas, haldleset, hirtelen vdaltozasok,
munkahelyvaltds, elbocsatas
- fajdalomcsokkentés
- fesziiltsegbdl adodo magas vérnyomads
- félelmek kezelése
- kapcsolati problemak
- meddoség, impotencia, menstrudcios probléemak
- mozgadsszervi betegségek
- stresszcsokkentés
- Szorongds
- tanulasi problemdk
- tartdsjavitds
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. * S5pont| |

Soroljon fel a bélflorarendezés lehetoségei koziil otot!

- noveényi alapu étrend
- bojt

- bo folyadékfogyasztas
- kolonhidroterapia

- hashajtas

- madjpakolas

- reflexzona-kezelés

- oOzonkezelés

- probiotikus kezelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17.* 2pont| |

Ismertesse az alkati tipusokba valo besorolas kozponti gondolatat!

A testrol leolvashato kiilso jegyek (méret, aranyok, testtartds, mozgékonysag
stb.) egyiitt jarnak bizonyos belsé tulajdonsdagokkal, pl. a vérmerséklettel,
mentalis jellegzetességekkel, betegségekre valo hajlamokkal.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




18.* S5pont| |

Irjon le 6t lehetséges szivarvanyhartya-elvaltozast!

- sugarnyalabok eltolodasa

- a hdrtya megszakadasa

- a hdrtya szétnyilasa

- a hdrtya befelhdsodése

- vildgosabb, vagy sotét foltok
- pigmentaloddsok

- elszinezodések

- rések

- kraterek (cryptak)

- bemélyedeések (lacunak)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19, 5pont| |

Parositsa a Mayr-diagnosztika altal meghatarozott Kkifejezéseket a
megfelelo roviditésekkel! Irja a betiijelek mellé a helyes valasz sorszamat!

. lapockatavolsag
nagyhas-térfogat
lordozismeérték

. nyakhossz
hastérfogat
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(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. * 2pont| |

Fogalmazza meg roviden a termoregulacios diagnosztika lényegét!

A bor homérsékletenek meérése alaphelyzetben, majd homérsékleti (hideg)
provokacio utin. A masodik meérés alkalmaval a bor kiilonbozo teriileteinek
hdszabalyozasi (regulacios) képességérdl ad felvilagositast.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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21. 3pont| |

Hatarozza meg a regulacio fogalmat!

A szervezet rendelkezik azzal a kepesseggoel, hogy egyvensulyi allapotat (a
homeosztazist) megorizze, Vagy helyredllitsa. A Szervezet onszabdlyozo,
ongyogyito képessége.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.%* 6pont| |
Sorolja fel azokat a vizsgalatokat, melyeket gyakran végeznek
emésztorendszeri funkcionalis zavar esetén! Irjon hatot!

- bélflora-osszetétel meghatarozasa

- candida-tulszaporulat meghatarozasa

- calprotectin, alfa-antitripszin meghatarozasa a gyulladasos folyamatok és a
bélrenyheség megitélésere

- élelmiszerintolerancia tesztelése

- Mayr-féle hasi diagnosztika

- Enderlein-féle vércseppanalizis

- BETA-vizsgdlat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* 5pont| |

Irjon le 6tot a 1égzérendszer helyi gyulladascsokkentd eljarasai koziil!

- neurdlterapia alkalmazasa (a mandula kornyékére, felso és also
manduladgyba, eltavolitott mandula esetén is, a mellékiiregek mentén)

- gargarizalas

- inhalalas gyogynovényekkel

- kiilso gyogynovényes, vizes pakoldsok

- izzasztds

- azorrjarat oblitése sooldattal, sos vizzel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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24, * 3pont| |
Ismertesse a hugyuti kovesség kialakulasat elésegité tényezoket! Irjon
harmat!

- sok dllati terméket tartalmazo étrend

- kevés folyadék fogyasztasa

- mozgdsszegény életmod

- egyeb betegség (egyes vesebetegségek, anyagcsere betegségek, stb.)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




