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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgdzok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— Jol lathaté mddon kell jelolni a dolgozatban el6fordulé hibakat, tévedéseket.

— A rendelkezésre bocsatott megoldédsi javaslatot sziikséges haszndlni a
javitasahoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde wvonallal (/) keriiltek jelolésre az egymassal
egyenértékil helyes valaszok.

— Ponthataron beliil a megolddlaptodl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszdm csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtizott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgdzoknak a
j6 megoldast kivalasztani, az 6sszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a Ilehetséges jO valasznal tobb keriil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

— Tekintettel az irdsmdd eltérd gyakorlatdra kérjiik, hogy ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értekeljek.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6é pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhato
pontszam:

1% 5pont| |
Soroljon fel a gyermekbetegségek megel6zéséhez kapcsolodoan a
salutogenezis alapelemei koziil 6tot!

- a természetes anyagok és folyamatok elonyben részesitése az élet minden
teriiletén

- rendszeres és mértékletes étkezési szokdsok kialakitasa

- biomindségii élelmiszerek fogyasztasa

- rendszeres mozgas friss levegon/természetben

- rendszeres alvasi/pihenési és ébrenléti/tevékenykedési ritmusok, az év
korforgasi ritmusanak betartasa

- értelemmel telt és aktiv életvitel (a média tudatosan korlatozott hasznalata)

- a szocialis kapcsolatok, a lelki tér atmoszférdja legyen kielegito

- a mindennapokba beleszott spiritualitas jelenléte

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2. 4pont[ ]

Huzza ala a magas vérnyomas kezelésére alkalmazhato fitoterapias
szereket!

- olajfa
- bodzaviradg
- kamillavirdg
- fagybngy
- csalanlevél
- mezei zsurldhajtas
- fokhagyma
- kakukkfilevél
- ¢édesgyokér
- citromfii
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! 4-nél tobb valasz alahtizasa esetén nem adhat6 pont)

3.x S5pont| |

Irjon le a hiigyuti gyulladasok kialakulasat elésegité tényezok koziil 6tot!

- a hugyuti rendszer csokkent ellendllo kepessége

- rossz bélbaktérium-flora

- nehezitett vizeletelfolyas (prosztatamegnagyobbodads, neurogén holyag,
daganat)

- indokolatlan antibiotikus kezelés

- rossz taplalkozasi szokasok

- nem az évszaknak megfelel6 oltozkodeés

felfazas

szexualis élet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




4% 2pont| |
Hatarozza meg, mit jelent a természetgyogyaszat alapelveihez
kapcsolodoan a partneri viszony a pacienssel!

A pdciens aktivan részt vesz a kezelés folyamataban. A természetgyogydsz és a
pdciens kozott folyamatos egyeztetés, maskent fogalmazva egy alkufolyamat
zajlik.

(A helyes valaszra 2 pont adhat6!)

5.* 3pont[ |
Nevezzen meg a Voll-féle elektroakupunktiaras vizsgalat eredményét
befolyasolo tényezok koziil harmat!

a meroelektroda borre gyakorolt nyomasanak ereje

a bor nedvessége

az akupunkturas pont pontos lokalizalasa

a felmérést végzo tapasztalata

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6. 2pont[ ]

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A Kinai kézdiagnosztika Jin-jang szerinti besorolasa esetén a forrd tenyér a
...Jin hianyadt... mutatja, a nedves, hideg tenyér ...janghianyos... allapotra utal.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. S5pont| |

Soroljon fel a hokameras vizsgalat soran észlelhetd, lathato elvaltozasok
koziil otot!

- gyulladasok (fogadszati, mellékiireg, iziilet)

- nyirokpangdsok (fibromyalgia, hasi zonak)

- reflexzondk funkciozavarai (hati szervzonak)

- degenerativ elvaltozasok (térdarthrosis)

- tulterhelések (gerincfajdalmak differencidldsa)

- tul- és alulmiikodések (pajzsmirigy)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




8.* 5 pont:|

Ismertesse Ohashi tanai szerint leolvashato jegyeket az alabbi testtajakrol!
Orrnyereq: ...lefutasa tudosit a gerinc allapotarol...

Orrhegy: ...a sziv dllapotat jelzi...

Orrlyukak: ...a tiidoallapot indikatorai...

Szaj: ...szine, vastagsdaga, alakja elsosorban az emésztorendszer (gyomor,
vastagbél, vékonybél) dallapotardl ad informaciokat...

Orrgyok-szemoldok kozotti tertlet: ... jelzi a mdj dllapotat...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.* 3pont| |
Fogalmazza meg roviden a biologiai fogaszatban alkalmazott 6t funkcios
kor szajiiregi kivetiilésének szabalyat!

Mind a négy szdjiiregi kvadransban mind az ot funkcios kor kivetiil, mégpedig
azonos oldalra, illetve a paratlan szervek két oldalra.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 3 pont:|

Nevezzen meg harom homeopatias iranyzatot!

- klasszikus iranyzat
- klinikai iranyzat
- Szitudcios iranyzat
- komplex iranyzat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

11. 6pont| |

Egészitse ki az antropozofus gyogyaszat f6 élettani rendszereire vonatkozo
tablazatot!

Elem Fold Viz Légnemii Hé és fény
Szervezet szilard folyékony levegd ho
Lénytag fizikai test etertest asztraltest | én-Szervezet
FO szerve tido maj vese sziv

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




12.* 4 pont:|

rjon a manipulacio relativ kontraindikaciéi koziil négyet!

- az osteoporosis enyhébb fokozatal

- heveny fajdalom

- Scheuerman-betegség

- spondylosis, spondylolysthesis

- gerincmiitét utani dllapot (hat honapig)
- spina bifida

- csOkkent alapmozgdsok

- fokozott iziileti mozgékonysag

hidanyzo rontgenvizsgdlat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13, 3pont| |

Hatarozza meg az Alkalmazott Kineziologia szerint a test 6sszetevoit!

- strukturalis teriilet
- kémiai tertilet

- erzelmi teriilet
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14, 4pont| ]

Parositsa az alabbi ivokuraként alkalmazott gyogyvizeket alkalmazasi
javallataikkal! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betijelet!

1. alkalikus asvanyviz (pl. Salvus)

2. j6dos asvanyviz (pl. Jodaqua)

3. kénes asvanyviz (pl. Csevice)

4. szulfatos asvanyviz (pl. Mira, I[gméandi)

A. terhességi golyva megeldzése

B. vércukorszint csokkentése, savtultengés csokkentése
C. epehajto-, hashajto-hatas

D. idiilt hérghurut, gyomor-, bélpanaszok

1—-..B..., 2—-.A.. 3-.D.. 4-.C..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.% 4pont| |
Soroljon fel négy olyan taplalékot, melyet a makrobiotikus étrend
harmonikus energetikaju taplaléknak tekint!

- gabondak

- kemény héju gyiimolcsok
- hiivelyesek

- zoldségek

- magok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




16.* 3) pont:|

Ismertessen az egészségi allapotot meghatarozo tényezok koziil otot!

jovedelmi viszonyok

tarsadalmi tamogatottsag (szocialis ellatorendszer fejlettsége)
iskolazottsag

- foglalkoztatottsag és munkakoriilmények

- fizikai kornyezet

- magatartdsi és életmodtényezok

- egészséges fejlodeés (gyermekkori) biztonsaga

- egészségligyi szolgaltatasok fejlettsége és elérhetosége

- genetikai (biologiai) tényezok

- kulturalis sajatsagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17.% S5pont| |

Nevezzen meg a Meir Schneider-modszer gyakorlatai koziil 6tot!

- latdsjavito gyakorlatok

- vizualizdcios és imaginacios gyakorlatok

- szokatlan mozdulatsorok végrehajtdasa

- egyensulygyakorlatok

- koordinacios gyakorlatok

- természeti elemek energiajaval valo toltekezés
- neurologiai masszazs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18. 6pont| |

Sorolja fel az ajurvédikus orvoslas szerint megkiilonboztetett izeket!
- édes

- SOS

- savanyu

- keserii

- cSIpos

- fanyar
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* 4pont| |
Irja le az egészséges és beteg szervezet abrazolasat a hagyomanyos tibeti
orvoslas rendszerében!

Az egészséges és beteg dllapotot abrazolo fa bal oldali dga az egészséges
allapotot, a jobb oldali pedig a betegséget abrdzolja. Mindkét oldal szamos
levelet tartalmaz, virag azonban csak a bal oldalon terem, mely a boldogsagot,
a jollétet és a vilagtorvényt szimbolizdlja.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




20. 3) pont:|

Rendezze az alabbi szerveket az Ot Fazisnak megfeleléen! Irja a
sorszamokat a megfelel6 helyre!

VEeSe
maj
tiido
sziv
lép

oW R

FA: ..2...
TUZ: ..4....
FOLD: ..5....
FEM: ..3....
viz: ..1...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21. 2pont| |

Nevezze meg a népi gyogynovényhasznalat egyes modozatait az alabbi
meghatarozasok alapjan! Valaszait irja a pontozott vonalakra!

A gyogynovények egyes részeinek szin alapjan torténd alkalmazasat jelenti.
...Szinanalogia...

A gyogynovények elnevezésében a betegség, a koros szerv vagy esetleg a
novény altal kivaltott hatas tiikr6zodik.

...névanalogia...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.% 4pont[ ]

Ismertesse a randomizalt, kettésvak-vizsgalatok 1ényegét!

A kisérleti alanyokat véletlenszeriien és a kisérletet vezeto személyek tudomdsa,
ismerete nélkiil osztjdk be a kisérleti vagy a kontrollcsoportokba. Kettosvak-
vizsgalat soran sem a beteg, sem az orvos nem tudja, kogy a pdciens a valodi
vagy a hatas nélkiili szert kapja-¢.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* 3pont| |

Soroljon fel a passziv hazak lehetséges energiaforrasai koziil harmat!

napsugarzas
az épiiletben tartozkodo emberek teste dltal kisugarzott ho

az épiiletben lévo miiszaki berendezések miikodése altal kisugarzott ho
foldhé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




24, 4pont[ ]

Nevezze meg a humanisztikus pszichologia négy alapelvét!

,,onmegvalositas”
- a kozéppontban az élményeket atélé személy all
- ajelentésteliségnek meg kell eloznie az objektivitast
- a személy méltosdaga a legfobb érték

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

25.% 4pont[ ]

frja le a Gaia filozéfia 1ényegét!

A Fold egyetlen nagy élolény, amelynek ,, testszovetet” a talaj, a vizek, a levegd
és az elolenyek adjak. A Fold fo osszetevoi — a talaj, a légkor (atmoszféra), az
Oceanok és a bioszfera (élo anyag) — egymassal kolcsonhatdsba lépve komplex,
onszabalyozo rendszert alkotnak, ami kialakitja és fenntartja azt az optimalis
fizikai és kemiai kornyezetet, amely az élethez sziikséges. A homeosztazis
fenntartasahoz sziikséges legfontosabb funkcioi: szabadlyozza a foldfelszin
hémérsékletét, a légkdr osszetételét, a tengerviz sotartalmat — azokat az
alapfeltételeket, amelyek az ¢élolények és onmaga fennmaradasahoz

sziikségesek.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




