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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgdzok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— Jol lathaté mddon kell jelolni a dolgozatban el6fordulé hibakat, tévedéseket.

— A rendelkezésre bocsatott megoldédsi javaslatot sziikséges haszndlni a
javitasahoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde wvonallal (/) keriiltek jelolésre az egymassal
egyenértékil helyes valaszok.

— Ponthataron beliil a megolddlaptodl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszdm csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtizott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgdzoknak a
j6 megoldast kivalasztani, az 6sszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a Ilehetséges jO valasznal tobb keriil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

— Tekintettel az irdsmdd eltérd gyakorlatdra kérjiik, hogy ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értekeljek.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6é pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhato
pontszam:

1. 3pont| |

Huzza ala a regulacié azon folyamatait, melyeknél a koros allapot
visszafordithaté, maradando nyom nélkiil gyogyul!

- exkrécid

- impregnacid
- neoplazma

- reakcid

- depozicid

- degeneracid

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté! 3-nal tobb valasz alahtzasa esetén pontszam nem adhatd!)

2% Gpont| |
Irjon le az emésztorendszer nyalkahartyajat izgaté anyagok koziil hatot,
melyek keriilése javasolt gasztroenterologiai betegségekben!

- kave

- dohany

- tea

- ZSiradékban siitott ételek
- energiaitalok

- c¢sipos ételek

- chili

- gyombér

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3. S5pont| |

Csoportositsa a  hugyati  kovesség  kezelésében  alkalmazhato
gyogynoveényeket a kifejtett hatasuk alapjan! Irja a betiijeleket a megfelelo
helyre!

A. aranyvesszOfii (Solidago sp.)

B. festobuzér (Rubia tinctorum)

C. tovises iglice (Ononis spinosa)

D. gyermeklancfii (Taraxacum officinale)
E. nyirfalevél (Betula pendula)

gorcsoldo: ...C....
kdéoldo: ...B....
vizhajto: ...A., D, E....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




4% 6pont| |
Soroljon fel hatot a depresszio kezelésében hasznalhaté/alkalmazhato
természetgyogyaszati modszerek koziil!

gyogynovények

taplalékkiegészitok

biofeedback

homeopatia

joga

csi-kung

fitoterapias szerek pl.: avena sativa, komlo, levendula, orbancfii
kineziologia, pszichokineziologia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

5, 2pont| |

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A Kinai kézdiagnosztika Jin-jang szerinti besorolasa esetén a forrd tenyér a
...jin hianyat... mutatja, mig a nedves, hideg tenyér ...janghianyos... allapotra
utal.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

lpont[ |

rja le az orron talailhaté mikroakupunkturas pontok szamat!

iy O

..38...

(A helyes valaszért 1 pont adhato!)

7.* 3 pont:|

Soroljon fel a mikrorendszerek diagnosztikai elényei koziil harmat!

- nagy resziik konnyen hozzaférheto

- tobbségiik eszkoz, miiszer nélkiil, megtekintéssel vagy tapintassal is
vizsgalhato

- a diszharmonia korai stadiumdban mar jeleznek (pl.: energiadramldsi és
eloszldsi zavarok, betegség elotti allapotok, funkcionalis problémak), igy
korai stadiumban, a sulyosabb betegség kialakuldasa elott lehetove teszik a
beavatkozast

- haszndlatuk biztonsdgos, gyors, a beteget nem terheli

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




. lpont[ |

rja le a Mayr-diagnosztika szerint a BM rovidités magyar jelentését!

i~ OO

...hastérfogat...

(A helyes valaszért 1 pont adhatd!)

9. 7pont| |

Nevezze meg a szervi projekciok szabalyait!

- lateralitasszabaly

- szegmentszabaly

- szekunder zondk

- szegmenttullépés szabalya
- tiinetek oldalkeresztezodése
- izomfesziilési tiinet

- Head-féle maximalpont
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10.* 2pont| |

Indokolja meg a homeopatia regulacios terapias besorolasat!

A homeopatias szerek altal a szervezettel kozolt informdcio miikédésbe hozza a
valamilyen okbol blokkolodott, vagy félresiklott 6ngyogyito mechanizmusokat,
és ezzel — a tiinetek elnyomasa helyett — a szervezet valodi gyogyuldsat idézi
elo.

(A helyes valaszért 2 pont adhatd!)

11. 3 pont:|

Sorolja fel a hipertonia antropozéfus gyogyaszat szerinti harom tipusat!

- has tipus
- Stressz tipus
- kaosz tipus

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12. lpont| |

Hatarozza meg az iziileti aktiv hatar fogalmat!

...Az akaratlagos izommozgassal elérheto iziileti végdllds....

(A helyes vélaszért 1 pont adhat6!)




13.* 6 pont:|
Nevezzen meg hatot a biologiai fogaszatban hasznalt reflexterapia
alkalmazasi teriiletei koziil!

- fdjdalomcsillapitas (fogfajas)
- foginygyulladas

- foginyvérzes

- hanyingercsokkentés

-  mandulagyulladas

- orrmellékiireg-gyulladds

- Szorongdsolddas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14.* 5pont[ |
Sorolja fel a Three in One Concepts (One Brain) természetgyogyaszati
kineziologiai modszer fobb eszkozeit! Irjon otot!

- viselkedesi barométer

- izomtesztelés

- erzelmi stresszoldo technikak
- korregresszio
JjOvOprogresszio

ujjmodok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.* 2pont| |

Hatarozza meg a patogenezis fogalmat!

A megbetegedés folyamatinak elemzése. Mindazon tényezdk szambavétele,
melyek a betegséghez vezethetnek, legyenek azok biologiai, kémiai, fizikai,
szocialis, vagy pszichés okok.

(A helyes valaszért 2 pont adhato!)

16.% 6pont| |

Nevezzen meg hat olyan modszert, melyek segitségével a stressz oldhato!

- relaxacio

- meditacio

- rendszeres mozgds

- masszazs

- természetben valo toltodes
- Zene

- miivészetek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




17.% 3pont| |
Soroljon fel harom olyan természetgyogyaszati modszert, melyek
szenvedélybetegség esetén segitséget nyujthatnak az életmodvaltashoz!

- akupunktura

- biorezonancia

- masszazs

- salaktalanitas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18.* 5pont| |

irjon le 6t egyszerii 6ngyogyité médszert!

- gyogynovenyek alkalmazasa

- bélflora-helyreallito szerek alkalmazasa
- taplalkozasi megszoritasok

- rovidebb salaktalanito kurdk

- pakolasok

- egyszerii akupresszurds pontok kezelése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* 3pont| |

Ismertesse a hagyomanyos tibeti orvoslas szerint a gyogyitas céljat!

A gyogyitas célja a Hdarom Nedv, a Test 7 Fizikai Alkotoeleme ¢S a

Salakanyagqok egyensuilyanak helyreallitasa.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




20. S5pont| |

Parositsa a tibeti orvoslas szerint a nyalka fajtaihoz jellemzéiket! Irja a
sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. az érzEki beteljesiilések f6 lebonyolitdja, teszi ezt koponyabeli székhelyérol

2. az izileti nedvvel azonosithatd, mely az iziiletek kozott talalhato,
kenegetvén, rugalmassa téve azokat

3. helye a gyomor legfels6 része, melynek els6dleges feladata az elfogyasztott
¢lelem felorlése

4. az izekkel foglalkozik, melynek legjellemzoébb tartézkodasi helye a nyelv

5. a mellkasban talalhato, f6 funkcioja a masik négy nyalkatipus tamogatasa,
valamint a testben a nedvek aramoltatdsanak fenntartasa

fenntart6 nyalka: ...5....
lebonto nyalka: ...3....
izleld nyalka: ...4....
gyonyort ado nyalka: ...1....

Osszekotd nyalka: ...2....
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. 2pont| |

Nevezze meg a csi-vel kapcsolatos diszharmoniak két nagy csoportjat!

- CSi-hidny
- csi-pangas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22.% 6pont| |
Ismertesse a hagyomanyos kinai orvoslas alapjan a  vér
rendellenességeihez tartozo Vér-hiany okait és tiineteit!

Okai: a csokkent vérképzés és az erds vérzés

Tiinetei: Soroljon fel négyet!
- szediilés

- szivdobogasérzés

- fénytelen vagy fehér arc
- sdpadt ajkak és nyelv

- gyenge pulzus

- almatlansag

- SzeMkdprdzas

- szaraz bor

- torékeny haj
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




23. 3pont| |

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A sav-bazis szabalyozas kulcstényezdje a ...hidrogénatom..., mely egy pozitiv
toltésti ...protonbol... és egy negativ toltésu ...elektronbol... &ll.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24, S5pont| |

Hatarozza meg az alapregulacio l1ényegét és formait!

Lényege:
A szervezetben zajlo mindennemii szabalyozasnak az alapja.

Formai:

- normalis

- alulmikodo

- tulmitkodo

- merev, szabalyozas néelkiili

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

25.* 2pont| |

Irja le a WHO egészségrol alkotott definiciéjat!

Az egészség a teljes testi, lelki és szocidlis jollét dallapota, és nem csupdn a

betegseo vagy fogyatéekossag hianva.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

26. 4pont[ |

Csoportositsa az alabbi szerveket/szervezetben eléforduld testnedveket
kémhatasuk szerint! Irja a helyes valasz sorszamat a megfelel helyre!

gyomor
vagina
vérplazma
verejték

Hwnh e

SavaspH: ...1., 2., 4....
Bézikus pH: ...3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




10

27.* 3pont| |
Nevezzen meg harom olyan vizsgalatot, mely az alapregulacio allapotarol,
jellegzetességeirol nyujt informaciot!

- Voll-féle elektroakupunktura

- vegateszt

- biorezonancia-vizsgalatok

- bor-elektroteszt

- termoregulacios diagnosztika

- leukocytateszt

(A helyes valaszra 1-1 pont adhat6!)




