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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgdzok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— Jol lathaté mddon kell jelolni a dolgozatban el6fordulé hibakat, tévedéseket.

— A rendelkezésre bocsatott megoldédsi javaslatot sziikséges haszndlni a
javitasahoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde wvonallal (/) keriiltek jelolésre az egymassal
egyenértékil helyes valaszok.

— Ponthataron beliil a megolddlaptodl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszdm csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtizott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgdzoknak a
j6 megoldast kivalasztani, az 6sszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a Ilehetséges jO valasznal tobb keriil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

— Tekintettel az irdsmdd eltérd gyakorlatdra kérjiik, hogy ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értekeljek.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6é pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhato
pontszam:

1% 2pont| |
Fogalmazza meg, mit jelent a természetgyogyaszat alapelveihez
kapcsolodoan a partneri viszony a pacienssel!

A pdciens aktivan részt vesz a kezelés folyamataban. A természetgyogydsz és a
pdciens kozott folyamatos egyeztetés, maskent fogalmazva egy alkufolyamat
zajlik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2. 2pont| |

Huzza ala azokat az ellatasi teriileteket, amelyeket a kardiologiai
komplementer kezelési lehetoségek eredményesebbé tehetnek!

- alapellatas
- elso ellatas
- intenziv ellatas

- prevencid
- rehabilitacio

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté! 2-nél tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhatd!)

3.* 7pont| |
Sorolja fel az ellenalloképesség javitasanak lehetéségeit a hugyuti
gyulladasok kezelési stratégiajaban! Irjon hetet!

- salaktalanitas

- szenhidrat- és fehérjeszegeny diéta

- probiotikumok szedése

- prebiotikumok alkalmazasa

- vizkurak

- gyogynoveények alkalmazdsa

- ortomolekuldris szerek szedése

- a korokozok koncentraciojanak csokkentése (3-4 liter folyadék, vizhajto
gyogytedk fogyasztasa)

- intimhigiénia

- a stressz és a félelmek csokkentése

- az alkohol keriilése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




4.* 5pont| |
Irjon le 6t olyan élelmiszert, melyeket Kiegészité terapiaként pszichiatriai
betegek szamara javasol!

- sotétpiros bogyos gyiimélcsok leve
- olivaolaj
- z0ld levelli zoldségek (spenot, kelkaposzta, brokkoli)
- hal, hus
- tojds
- z0ld tea, fekete tea
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

5. apont| |

Parositsa az arc f6 ingerzonait a kivetiiléseikkel! irja a betiijelek mellé a
helyes valasz sorszamat!

. orrcimpa vonala alatt a sz4j vonalaig

. fulek melletti sdvok

. Jaromcsont kortili sav

. szemiireg vizszintes vonalatol az eliilso hajvonalig

O0Om>

felso végtag

hugyholyag, vese, koldok

arc, fej, torok, tiido, sziv, mell
gerinc, hat

PN

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 2pont[ ]

Ismertesse az ECIWO Kkifejezés jelentését!

., Embrio, amely tartalmazza az egész szervezet informdcioit.”

(A helyes valaszért 2 pont adhato!)

7.* 3 pont:|

Jellemezze a Mayr-diagnosztika szuboptimalis egészségi allapotat!

A normdlistol mar eltérd jelek észlelhetok, de a pdciens még semmilyen

betegségtiinetet nem érez. Mivel a pdciens ereje teljében és minden tiinettol

mentesnek érzi magat, ezért nem tesz semmit a betegsége megelozéséért.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




8.* 2 pont:|

Hatarozza meg a Head-zona fogalmat!

A Head-zondk a bor és belsé szervek, lagy részek, izomzat kézotti idegi
kapcsolatokon alapulo un. viscerocutan reflexek.

(A helyes valaszért 2 pont adhato!)

9, 2pont| |

Ismertesse a homeopatiaban hasznalt potencialas két 1épését!

- szakaszos higitds
- titve razas (szilard anyagok esetén eldorzsolées)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10. 2pont| |

Nevezze meg az antropozofus gyogyaszat alapjait lerako személyeket!

- Rudolf Steiner

- Ita Wegmann
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11.* 5pont| |

Irjon le 6tot az Alfred Stock altal leirt amalgam hatasok koziil!

- faradékonysag
- kedvetlenség
- ingeriiltseg
- fejfdjas
- szédiilés
- feledékenyseg
- szajiiregi gyulladdsok
- hasmenés
- etvagytalansag
- kronikus kéhogés
- kronikus hurut
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12. 3 pont:|

Sorolja fel azokat a szervezetiinkben zajlo folyamatokat, amelyekben
enzimek vesznek részt!

- emésztés
- anyagcsere
- nem immuntermészeti gyulladas elleni védekezés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




13.* 3) pont:|

Nevezzen meg a normal bélflorat karosito tényezok koziil 6tot!

- egyoldalu, helytelen taplalkozas
- rosSz emésztés
- kornyezetszennyezo anyagok

- egyes gyogyszerek
- allergiak
- tartos stressz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14, lpont| |

Hatarozza meg a fogalmat a megadott leiras alapjan!

Az egészség fenntartdsanak és a betegségek gyogyitdsanak az a modja, mely
soran az emberi testben normalisan jelen levd és egyébként az egészséghez
sziikséges anyagok koncentracigjat valtoztatjuk meg:

...ortomolekularis medicina...

(A helyes valaszért 1 pont adhatd!)

15.* 2pont| |

Ismertesse roviden a salutogenezis lényegét!

Az egészség megtartasahoz, betegség esetén a gyogyulashoz sziikseges
tényezok szambavétele. Azon tényezok részletezése, melyek réevén egy adott
kozosségen beliil a személy egészséges tud maradni.

(A helyes valaszért 2 pont adhato!)

16.% 6pont| |

Sorolja fel a wellness reforméletforma alapelemeit! irjon hatot!

fizikalis fitnesz

- egészsegfejleszto modszerek (6ngyogyitas, onfejlesztes)
- szellemi és spiritudlis kondiciondlds

- lelki harmonizalas

- szépsegapolas

- kornyezettudatossag

- szocialis kiegyensulyozas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




17.% 4pont| |
Irjon le a normal bélflora egyensulyi felbomlasanak kovetkezményei koziil
négyet!

rothaszto folyamatok elinduldsa

- erjeszto folyamatok elinduldsa
- toxikus anyagok felszaporodasa
- gazok termelddése

- savak termelodeése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18.* 4pont| |

Nevezzen meg a kénes viz fogyasztasanak ellenjavallatai koziil négyet!

heveny mdjgyulladas

heveny epeutgyulladas

fokozott pajzsmirigymiikodeés

akut hasnyalmirigy-gyulladas
kronikus hasnyalmirigy-gyulladas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19.% 5pont| |
Soroljon fel a tibeti orvoslas szerint, a szétterjedé szélre jellemzo
miikodések koziil otot!

- a test keringési csatornainak miikodtetése

- felemeli és leengedi a végtagokat

- kinyujtja és visszahuzza a végtagokat

- segit a test helyvaltoztatasaban

- kinyitja és bezdrja a testnyilasokat

- szerepe van a legtobb mozgasban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




20. 3 pont:|

Huzza ala a tibeti orvoslas szerinti nyalka tipusra vonatkozo helyes
meghatarozasokat!

- akozépkoraak hajlamosabbak a betegségeire

- betegségei a hideg kategoridba tartoznak

- rendellenességei a nyar folyaman a legjellemzébbek, a napszakok
tekintetében pedig este és kozvetleniil hajnal eldtt

- a forro, széraz teriileteken jobban ndvekszik

- rendellenességei elsdsorban tavasszal, illetve sziirkiiletkor és hajnalban
1épnek o6l

- 1ddsebb ¢letkorban hajlamosabbak a betegseégeire

- 1ddszakai az Osz, a d¢lutan €s az ¢jszaka

- alegifjabbak hajlamosabbak a betegségeire

- hideg, szeles vidékek inkabb kedveznek a terjedésének

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! 3-nal tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhato!)

21. S5pont| |

Rendezze a felsorolt érzékeléseket az Ot Fazisnak megfeleléen! Irja a
sorszamokat a megfelel6 fazishoz!

beszéd
hallas
iz€rzes
szaglas
latas

o0 E

Fa:..5..

Taz: ...1....
Fold: ...3....
Fém: ...4....
Viz: ...2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22. 3 pont:|

Irja le a csi szarmazasi helyeit eredetiik szerint!

- sziiloktol (sziiletés elotti: Jiian-CSi)
- taplalékbol (Gu-csi)
- levegdbdl (Kong-csi)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




23. 1 pont:|

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A hiteles ¢és eredményes kommunikacido egyik legfobb feltétele a
...kongruencia..., amikor a verbalis és nonverbalis kommunikacié egymasnak
megfelel és egymast erdsiti.

(A helyes valaszért 1 pont adhato!)

24, 2pont| |

Hatarozza meg a komplementer medicina fogalmat!

Kiegésziti a hivatalos orvoslast, figyelembe veszi sajat lehetoségeit, hatdarait, és
a versengés helyett az egyiittmitkodésre torekszik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

25.* 4pont[ |
Soroljon fel a természetgyogyasz kiemelt prevencios feladatai koziil
négyet!

- egészsegvedo modszerek, technikak tanitdsa
- egészségtudatos magatartas kialakitasa

- az életmod formalasa

- egészsegtudatos szemléletmod kozvetitése

- onszabalyozo technikak oktatdsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

26.* 5pont| |

Irjon le a burnout szindréma lehetséges tiinetei koziil 6tot!

- az empadtias kapacitas kimeriilése, deperszonalizacio (,, elszemélytelenités”,
a paciens ,,munkadarabként” valo kezelése)

- reménytelenség érzese

- inkompetencia érzése

- célok és idedlok elvesztésének érzése

- a sajat munkatol valo eltavolodas érzése

- sajat személyre, munkdra, illetve mdsokra vonatkozo negativ attitiidok
megjelenése

(A helyes vélaszra 1-1 pont adhat6!)
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27.* 6pont| |
Nevezzen meg az onkoltségszamitas szempontjai koziil hatot!

-  munkabér koltségei

- bérleti dij

- rezsikoltség

- fogyoeszkoz-beszerzési koltségek (papir, tinta, toll, krémek, olajok stb.)

- takaritas

- veszélyes anyag elszallitasa (amennyiben ez a tevékenységet érinti)

- felelosségbiztositas

utikoltseg
(A helyes valaszra 1-1 pont adhat6!)

28, S5pont| |

Huzza ala a felsorolasbol a Kkizardlag orvosi szakképesitéssel végezhetd
természetgyogyaszati tevékenységeket!

szemtréning eljarasok

- alternativ fizioterapids modszerek

- bioenergetikat alkalmazé mddszerek

- fiilakupunktiras addiktoldgiai eljarasok

- hagyomanyos tibeti orvoslas

- ajurvédikus orvoslas

- akupresszlra

- antropozofus orvoslas

- bioldgiai fogorvoslas

- fitoterapia

- meéregtelenitd modszerek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! 5-nél tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhatd!)




