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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgdzok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— Jol lathaté mddon kell jelolni a dolgozatban el6fordulé hibakat, tévedéseket.

— A rendelkezésre bocsatott megoldédsi javaslatot sziikséges haszndlni a
javitasahoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde wvonallal (/) keriiltek jelolésre az egymassal
egyenértékil helyes valaszok.

— Ponthataron beliil a megolddlaptodl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszdm csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtizott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgdzoknak a
j6 megoldast kivalasztani, az 6sszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a Ilehetséges jO valasznal tobb keriil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

— Tekintettel az irdsmdd eltérd gyakorlatdra kérjiik, hogy ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értekeljek.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6é pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhato
pontszam:

1. 3pont| |

Sorolja fel a személyre szabott kezelés lehetséges hatranyait!

- nagyobb a szubjektivitasbol eredd tévedés lehetdsége
- a kezelés modjardl valo dontés lassubb lehet és inkabb folyamat jellegii

- erosen személyfiiggo
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2.% 3pont| |
Irjon le harom olyan klimaterapias hatast, amelyek segitik a légutak
tisztulasat és novelik az immunrendszer edzettségét!

- séta erdei, hegyi, tengeri levegon
- séta a hideg levegon (megfdazas esetén nem)
- Szaunhna

- barlanglevego
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.x 5pont| |

Nevezzen meg ot fiiggoséget, illetve kontrollzavart!

- kleptomania
- piromdania
- delirium alkoholizmus
- drogfiiggoség
- nikotinfiiggdség
- szerencsejaték-fiiggoséeg
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4.* 7pont[ |
Soroljon fel hét esetet, amikor lazas gyermekkel javasolt az orvos
felkeresése!

- 3-6 honaposnal fiatalabb csecsemo

- eros fejfajas, tarkomerevseg, vagy ha a fény szokatlanul zavarja
- nehezitett légzés, fulladas

- nem kielégito mennyiségii folyadék fogyasztasa

- folyamatos hanyas

- aluszékonysag, vagy zavart tudatallapot

- heves fajdalom

- a boron voros-lila foltok, vérzések vagy kiiitések lathatoak

- 3 nap utan sem javulnak az enyhe fertozéses tiinetek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




5. 2pont| |

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A fulkagylon a mikrozonakkal atfedésben ...mikroakupunkturas...
pontrendszer is megtalalhato, ez adja a ...fiillakupunktirds kezelések. .. alapjat.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6. lpont| |

Hatarozza meg, melyik fogalmat irja le az alabbi szovegrészlet!

A kéz ¢s a tenyér aranyainak, kiilsé jegyeinek, a tenyérvonalaknak, valamint a
koromnek a szemrevételezése alapjan von le kovetkeztetéseket az egyéni
alkatra, a varhat6 ¢leteseményekre, az egészségi allapotra, a betegségekre valod
hajlamra nézve.

...kiromantia...

(A helyes valaszért 1 pont adhat6!)

7 4pont| |

Sorolja fel Mayr egészségdiagnosztikajanak stadiumait!
1. optimadlis egészsegi allapot

2. szuboptimalis egészségi allapot

3. dltalaban egészségesnek mondott dllapot

4. meg nem beteg dllapot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8. lpont[ ]

Hatarozza meg a grossbauchmass (GBM) kifejezés magyar megfelel6jét!

Grosshauchmass — ...nagyhastérfogat. ..

(A helyes valaszért 1 pont adhatd!)

9. 2pont| |

Ismertesse a tiinetek oldalkeresztezodésének szabalyat!

Az ellenoldali tiinet a kozepvonalban levo szervek korfolyvamatban valo
részvételének tiinete, bar sokszor csupan a gerincveld és kornyékének
szekunder funkciozavarara utal.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




10. 2 pont:|

Nevezze meg az antropozofus gyogyaszat két betegségtipusat!

- gyulladassal jaro betegsegek
- elmeszesedeés
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* 6pont| |

Soroljon fel a fluortuladagolas lehetséges kiovetkezményei koziil hatot!

- enzimgatlas, emésztési zavarok

- sejtoxidacio-csokkenés

- a szdjflora és a tdpcsatorna miitkodését segito baktériumok szaporodasanak
gatlasa

- a szénhidratlebontas és az izmok tejsavtermelésének csokkenése

- veralvadasgatlas

- csontelvaltozasok, szervelvaltozasok

- vesebetegseg

- legzorendszeri problemak

- szivkarosodas

- idegrendszeri zavar

- allergia és allergias borfolyamatok

- a pajzsmirigy miikodési zavara

- veérképzorendszeri problémak

fejlodési rendellenességek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12, 10pont| |

Egészitse ki az akupunkturas csatornak szajiiregi kapcsolodasaira
vonatkozo tablazatot!
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(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




13. 1 pont:|

Hatarozza meg a fogalmat az alabbi leiras alapjan!

Mindazon tevékenységek oOsszessége, melyek célja az egészség altalanos
védelme, az egészségkarosodds ¢és megbetegedés bekovetkezésének
megeldzése, etiologiai/kockazati tényezok teljes, vagy részleges kiiktatasa.

...primer prevencio...

(A helyes valaszra 1 pont adhato!)

14.* 2pont| |

Irja le az egészségfejlesztés fogalmat!

Az a folyamat, melynek révén képessé tessziik magunkat vagy mdasokat az
egészség javitasdra, illetve arra, hogy nagyobb legyen a kontroll az egészség
felett.

(A helyes valaszért 2 pont adhatd!)

15.* 4pont| |
Soroljon fel négy olyan természetes modszert, melyekkel az alvaszavarok
sikeresen kezelhetdk, illetve megelozhetok!

testsulycsokkentés

rendszeres fizikai aktivitas
alloképessegi mozgas

- joga

- egeszséeges novenyi alapu taplalkozas
- stresszkezel6 képesseg javitasa

- alvashigiéné javitdsa

- helytelen szokdsok rendezése

- kavé, alkohol keriilése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.% 3pont| |
Nevezzen meg a bélrendszerben 1évé normalflora jotékony hatasai koziil
harmat!

esszencialis aminosavakat termel

vitaminokat termel (Bs, Bi2, K, Biotin)

féken tartja a karos baktériumok szaporodasat
féken tartja a gombdk szaporoddsdat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




17.% 6pont| |

irjon le a rostok élettani jelentéségei koziil hatot!

- megkotik a koleszterint

- lassitjak a szénhidratok felszivodasat
- megkotik a méreganyagokat

- Dbéltisztito hatasuak

fokozzdk a bélperisztaltikat

lassitjiak a gyomor iiriilését

segitik a normadl bélflorat

megkotik a vizet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18.* 4pont| |
Soroljon fel a felfelé tarto szélre jellemz6 miikodések koziil négyet a tibeti
orvoslas szerint!

- kozremiikodik a hangképzésnél

- erotad

- Szerepe van a test szinének valtozasaiban

- Szerepe van a test energidjanak valtozasaiban

- kozremiikodik az elme tisztasaganak valtozdasaiban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* 7pont| |
Fogalmazza meg az egészség megorzésének modjat a tibeti orvoslas
szerint!

Az egészség megorzésének modja a megfelelo étrend, a helyes életmdd és
szellemi fejlodés, melynek eredményeképpen a harom fo fiziologiai
tényezocsoport — az életnedvek, a testet felépito alkotorészek és a salakanyagok
— egymassal egyensulyban, egészséges modon mitkodik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.* 3pont| |
Nevezzen meg a tibeti orvoslas szerint az epe betegségeire jellemzo
tiineteket! Irjon harmat!

- keserii izérzés a szajban
- fejfajas

- forrosagerzet

- szuro érzés a mellkasban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




21, 3) pont:|

Csoportositsa az alabbi tiineteket a hagyomanyos tibeti orvoslas megadott
betegségkategoriai szerint! Irja a sorszamokat a megfelelé helyre!

asitas

csipdiziileti fajdalom
szellemi elneheziilés
emésztési zavarok
bizonytalan elme

agbrwnE

Sz¢€l nedv betegségei: ...1.,2.,5....
Nyalka nedv betegségei: ...3./4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22.* 2pont| |

Irja le roviden az empirian alapulé gyogyaszat lényegét!

Az ismeretek hatterében nem tudomdnyos vizsgalatok, hanem egyszerii egyéni
erzékszervi tapasztalatok dllnak.

(A helyes valaszért 2 pont adhatd!)

23.* 5pont| |
Soroljon fel az alaprendszer normalis szabalyozasat akadalyozoé belso
tényezok/gatak (regulacios gocok) koziil otot!

elhalt fogak

miutéti és gyulladasos hegek
felborult, koros bélflora
idiilt gyulladasok

intrauterin fogamzasgatlok
beépitett protézisek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




24. 2pont| |

Egészitse ki az alabbi mondatokat!

Az emberi szervezet mint ,bonyolultan szervezett rendszer” Onszabalyozo,
onszervezo képességgel rendelkezik, amely mindig a
...homeosztazis/egyensulyi allapot... fenntartdsara torekszik. Ezt az Oonmagat
helyreallitd, egyenstlyban tartd képességet nevezik ...regulacionak/reguldicios
rendszernek....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25. 4pont[ ]

Parositsa az alabbi  neveket, a hozzajuk tartozo
alapelvekkel/iranyzatokkal! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz
betiijelét!

Hippokratész
Hahnemann
Péczely Ignac
Bicsérdy Béla

. ,,hasonlot a hasonldval gyodgyitani”
nyers novényi étrend alkalmazasa
,;,hasznalni, de nem artani” elve

. iriszdiagnosztika kidolgozasa

SOm>» AR

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

26.* 4pont| |

Ismertesse a randomizalt, kettésvak-vizsgalatok 1ényegét!

A kisérleti alanyokat véletlenszeriien és a kisérletet vezeto személyek tudomdsa,
ismerete nélkiil osztjak be a kisérleti vagy a kontrollcsoportokba. Kettosvak-
vizsgalat soran sem a beteg, sem az orvos nem tudja, hogy a paciens a valodi
vagy a hatads nélkiili szert kapja-e.

(A helyes vélaszra 1-1 pont adhat6!)




10

217, 2 pont:|

Nevezze meg az egyes személyiségtipusokat az alabbi meghatarozasok
alapjan!

Ugy véli, hogy a dolgok alakulasa a véletlencken, a szerencsén mulik, életének
alakitasara minimalis befolyassal rendelkezik.

...kiilso kontrollos személyiség...

Ugy gondolja, hogy képes az életét iranyitani, befolyasa van az események
menetére, a dolgok alakulasa els6sorban rajta mulik.

...belso kontrollos személyiség...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




