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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgdzok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— Jol lathaté mddon kell jelolni a dolgozatban el6fordulé hibakat, tévedéseket.

— A rendelkezésre bocsatott megoldédsi javaslatot sziikséges haszndlni a
javitasahoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde wvonallal (/) keriiltek jelolésre az egymassal
egyenértékil helyes valaszok.

— Ponthataron beliil a megolddlaptodl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszdm csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtizott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgdzoknak a
j6 megoldast kivalasztani, az 6sszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a Ilehetséges jO valasznal tobb keriil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

— Tekintettel az irdsmdd eltérd gyakorlatdra kérjiik, hogy ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értekeljek.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6é pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhato
pontszam:

1% apont| |
Irjon le a természetgyogyaszati szempontbol elfogadhaté fogamzasgatlo
modszerek koziil négyet!

Billings-modszer
- naptarmodszer

- pesszdrium

- kondom

- coitus interruptus

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2% 6pont[ |
Soroljon fel a fiillzagas (tinnitus) esetén alkalmazhaté komplementer
terapias lehetéségek koziil hatot!

- salaktalanitas

- testsulyrendezés

- neuralterapia

- akupunktura

- manudalis medicina

- craniosacralis terapia

- nyaki, hati specialis masszirozasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
3. gpont| |

Egészitse ki a daganatmegel6zéssel kapcsolatos tablizatot! irjon egy-egy
szekunder prevencios lehetoséget!

szerv szekunder prevencio lehetosége
méhnyak kenetvétel
végbél rectalis vizsgalat, rektoszkopia, kolonoszkopia
emld ultrahang, mammografia
bor megtekintés, szovettan
prosztata PSA-vizsgdlat, rectalis vizsgalat, ultrahang
tiido mellkasrontgen, mellkas CT

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




4.*
harmat!

- szivelégtelenseg

- asvanyi anyagok hianya

- vitaminhiany
- gombas fertozés

5.*

3pont| |

Nevezzen meg a koros koromelvaltozasok lehetséges kivalto okai koziil

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

gpont| |

Hasonlitsa dssze a kinai masszazs soran megallapithato hiany- és tobblet-

allapot jellemzoit! Toltse ki az alabbi tablazatot!

Megfigyelési
szempontok

Hianyallapot
fennallasa

Tobbletallapot
fennallasa

a bor, az izom ¢s a
kotdszovet tonusa

petyhiidt, erotlen

feszes, kemény

az adott
testrész/teriilet hiivos meleg
héérzete
tasra adott , : , :
fozgatastd az allapot javul az allapot romlik
valasz

nyomasra adott
valasz

eros nyomast is kibir,
un. ,,jo fajdalomérzet™

keletkezik

kisebb nyomdsra is
fajdalmas, irritabilis az
érintett teriilet

6.

tipustuakat!

termet: ...zomok, atlagos...

fej. ...viszonylag nagy ...
kéz és lab: ...kicsi...

has: ...eléredomborodo...
comb: ...vaskos...

arcszin: ...sdrgds tonusu...
mozdulat: ...sulyos, gyors...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

7pont| |

Jellemezze a kinai alkattan Ot Fazis szerinti besorolasa alapjan a Fold

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




7% 3) pont:|

Nevezzen meg a hokameras vizsgalat soran észlelhet6, lathato elvaltozasok
koziil 6tot!

- gyulladasok (fogaszati, mellékiireg, iziilet)

- nyirokpangasok (fibromyalgia, hasi zondk)

- reflexzonak funkciozavarai (hati szervzonak)

- degenerativ elvailtozasok (térdarthrosis)

- tulterhelések (gerincfajdalmak differencidldsa)
- tul- és alulmiikodések (pajzsmirigy)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

8.* 5pont| |
Soroljon fel 6t olyan gyogyszeralkalmazasi teriiletet, amikor a konzervativ
medicina az ortomolekularis medicinat hasznalja!

- xerophtalmia kezelésénél A-vitamin addsa

- anaemia perniciosa kezelésénél B1p-vitamin alkalmazasa
- osteoporosisndl és rachitisnél D-vitamin alkalmazasa

- leguti betegségek esetén N-acetil-cisztein alkalmazdsa

- pajzsmirigybetegségnél jod adasa

- hyperlipidaemianal nikotinsav alkalmazasa

- cukorbetegek kezelese inzulinnal

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9 3pont[ |

Irja le a vér oxigenizalasan alapulo terapiakat!

- oxigénterdpia (Oy)
- ozonterdpia (O3)
- hematogén oxiddacios terapia (HOT-UVB)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10. 3pont| |

Fejezze ki szamokban, a homeopatiaban hasznalatos higitasok
nagysagrendjét!

D = ...10...
C = ...100...
LM = ...50.000...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




11.* 3pont| |

Ismertesse a hasonlosagi szabalyt a megadottak szerint!

A szabaly 1ényege: ...a betegség olyan gyogyszerrel gyogyithato, amely egy
egeszséges embernél a beteg tiineteihez hasonlot fog kivaltani...

A szabalyt alkalmazo természetgyogyaszati ag: ...homeopdtia...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12 2pont| |

Irja le a manualterapia lényegét!

A manualterapia az ortopédia miutét nélkiili aga, megtekintés, kikérdezes utan

tapintassal és mozgatassal torteno diagnosztika és terapia.

(A helyes valaszért 2 pont adhatd!)

13. 4pont[ ]

Parositsa az osszetartozo elemeket és kezelési eljarasokat! Irja a betiijelek
mellé a helyes valasz sorszamat!

A. Tz elem 1. 1vokura
B. Vizelem 2. magneses terapia
C. Fold elem 3. moxalas

D. Levegd6 elem 4. klimaterapia

A-.3.., B—-.1l.. C-.2.. D-.4..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.% 3pont| |
Soroljon fel a fototerapia alkalmazasanak lehetséges mellékhatasai koziil
harmat!

- felhdlyagzas

- fdjdalom

- borkarosodas

- szemkarosodas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




15. 3pont| |

Huzza ala a gyogynovények feldolgozasara vonatkozo helytelen
allitasokat!

- A szaritas a tartésitas leggyakrabban hasznalt formaja.

- Az illoolaj-tartalmi névényeket nejlonzacskoban, zarhatod tivegben érdemes
tarolni.

- A szaritds és tdrolds sordn a gyogynovények nem veszitenek erejiikbol.

- Az illoolaj-tartalmu gyodgynovények egy évnél hosszabb ideig nem Orzik
meg gyogyerejiiket.

- A szaritott gyogyndveényeket meleg helyen kell tarolni.

- A szaritassal tartdsitott gyogynovényeket altalaban teaként, vagy fiirdoként

hasznaljak fel.
- A gyOogynovénvek szaritdsa napon torténik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! 3-nal tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhato!)

16.* 2pont| |

Fogalmazza meg roviden az euritmia gyakorlasanak céljat!

A sajat test és a testet kortilvevo ter erzéekelesenek tokéletesitése, az erzelmek és

allapotok kifejezése, megjelenitese.

(A helyes valaszért 2 pont adhato!)

17.% 4pont| |

Ismertesse a Do-1n gyakorlatrendszert a megadott szempontok szerint!
Elénye: segédeszkozok, vagy mas személy nélkiil onalloan is végezheto

F6 hatdsai: Irjon harmat!
- [rissités

- regeneralas

- energetizdlds

- bejaratds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




18. 6 pont:|

Nevezze meg azokat az egyéb szempontokat, melyeket meg kell itélnie az
ajurvédikus orvosnak a désak allapotanak felmérése mellett!

- a kivalto faktor

- afolyamat kezdete

- afolyamat lokalizacioja
- a progresszio foka

- az enyhiilés

- a kovetkezmeny

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19. 3pont| |

Irja le eredetiik szerint az Esszenciadkat a hagyomanyos kinai orvoslas
alapjan!

- sziiletes elotti
- sziiletes utani
- Sszaporito

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20. 3pont| |

Sorolja fel a tibeti gyogyitas szerint a tisztatalansagok, a salakanyagok
harmasat!

- széklet
- Vizelet
- izzadsdg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21. 3] pont:|

Nevezze meg az ajurvédikus gyogyitas ot leghatékonyabb méregtelenitési
eljarasat (Pancsakarma-eljarasok)!

- terapidas hanytatdas (vamana)

- hashajtas (virecsana)

- orron keresztiili olajos kezelés (nasja)
- beontésterapia (basti)

- érvagds (rakta moksana)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




22.* 4 pont :l
Ismertesse a természetgyogyaszati tevékenységet végzok
magatartasaval/személyével szemben tamasztott elvarasokat! Irjon

négyet!

felkesziilt és kompetens legyen

rendelkezzen onismerettel

legyen hiteles

legyen jo kondicioban fizikailag és mentalisan
rendelkezzen empatiaval

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

23. lpont| |

Fogalmazza meg, hogy mi a teend6 akkor, ha az Onhoz fordul6 kliensnél
betegség gyanujat allapitja meg, de a kliens még nem all orvosi kezelés
alatt ezzel a betegséggel!

...tovabbi orvosi vizsgalatra kell kiildeni a klienst...
(A helyes valaszra 1 pont adhato!)

24, 3pont| |

Nevezze meg a természetgyogyaszati tevékenység gyakorlasat szabalyozo
hatalyos jogszabalyokat!

- 1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrol (Eiitv.)
- 40/1997. (II1.5.) Korm. rendelet a természetgyogydszati tevékenységrol
- 11/1997. (V.28.) NM. vrendelet a természetgyogyaszati tevékenység

gyakorlasanak egyes kérdéseirol
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

25. lpont| ]

Hatarozza meg a természetes ¢életmodhoz fiiz6do fogalmat az alabbi
meghatarozas alapjan!

Olyan mutatoszam, amely kifejezi egy embernek vagy egy adott teriileten €16
népességnek a természetre gyakorolt hatasat:

... Okologiai labnyom...
(A helyes valaszra 1 pont adhatd!)

26.* 3 pont :|
Soroljon fel a stresszallapot tartés fennallasa esetén jelentkezoé pszichés
problémak koziil harmat!

- Szorongds
- tanult tehetetlenség
- depresszio

- posztraumds stressz-szindroma
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




