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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgdzok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— Jol lathaté mddon kell jelolni a dolgozatban el6fordulé hibakat, tévedéseket.

— A rendelkezésre bocsatott megoldédsi javaslatot sziikséges haszndlni a
javitasahoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde wvonallal (/) keriiltek jelolésre az egymassal
egyenértékil helyes valaszok.

— Ponthataron beliil a megolddlaptodl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszdm csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtizott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgdzoknak a
j6 megoldast kivalasztani, az 6sszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a Ilehetséges jO valasznal tobb keriil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

— Tekintettel az irdsmdd eltérd gyakorlatdra kérjiik, hogy ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értekeljek.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6é pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhato
pontszam:

1% 3pont| |

Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre!

Megel6zheté-e a természetgyogyaszati kezelés, ha az onhoéz fordulo kliens
négy honapja jart az adott panaszokkal orvosnal, igy orvosilag tisztazott az
allapota?...

...A természetgyogyaszati kezelés megkezdheto. ...

Mikor rendelhet el a természetgydgyasz diagnosztikai vizsgalatot?

...A természetgyogyasz nem jogosult diagnosztikai vizsgdlatot elrendelni. ...

Mely esetben végezheti a természetgyogyasz Onalldoan a kezeléseket a sajat
tertiletén?

...Ha nincs akut teendo, nem veszélyezteti a beteg biztonsagat azzal, hogy nem
orvos irdanyitja a vizsgalatok és kezelés menetét. ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2.* 2pont[ ]

Soroljon fel kettot a vizelethajto hatasa gyogynovények koziil!

- gyermeklancfii
- aranyvesszofi
- nyirfalevél

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3. 6pont| |

Nevezzen meg hat pszichoterapias modszert!

- viselkedés- és kognitiv terdpiak

- pszichoanalizis

- egyeb analitikusan orientalt modszerek (pl. individualpszichologia)
- személykozpontu terapidk

- csalad- és parterapidk

- csoportterapiak (pl. pszichodrama)

- Gestalt-terapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




4.% 4pont| |

frjon le négy étvagycsokkenté, anyagcesere-aktivalé, tisztité hatasu
gyogyteat!

- aprobojtorjan

- kecskerutafii

- sédkenderfii

- gyermeklancfii

- kutyabengekéreg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

5.% Spont| |
Soroljon fel otot a komplementer daganatterapiaban alkalmazhato
pszichologiai modszerek koziil!

- Simonton-tréning

- Hammer-terapia

- Siegel-modszer

- relaxacio

- imagindcio

- Silva-féle agykontroll

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6. 5pont| |

Hatarozza meg azokat a koros allapotokat, melyekre a nyelv alabbi
szinelvaltozasai utalhatnak!

- zoldes nyelv: ...mdj-epeholyag miikodesi zavara. ..

- vOros nyelv: ...sziv miikodesi zavara. ..

- sarganyelv: ...gyomor-/ép miikodeési zavara...

- fehér nyelv: ...tid6 mitkodési zavara...

- feketés nyelv: ...vese-hugyholyag miikodési zavara...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

- 4pont[ |
Nevezze meg a szivarvanyhartya négy olyan tulajdonsagat, amit az
iriszdiagnosztika vizsgal!

- azirisz alakja

- azirisz egyenletessége

- azirisz surisege

- a pupilla formdja

- a pupilla szegélyének dallapota

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




8.* 3pont| |
Ismertesse a Mayr-diagnosztika szerinti altalaban egészségesnek mondott
allapot lIényegét!

Lényege: ...Ebben a stadiumban mdr egy sereg sulyos megbetegedési jel

eszlelhetd, habar a szokasos diagnosztikai eszkozokkel (laboratoriumi-,

rontgenvizsgalat) még semmilyen eltérés nem fedezheto fel. ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9. 2pont| |

Hatarozza meg az instrumentalis homeopatia (biorezonancia) lényegét!

Szamitogeép és egy impedanciaméro segitségével merik fel a beteg allapotat, és

valasztiak ki a megfelelo homeopatias szert szamara.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10.* 4pont| |

Soroljon fel a miazmak fajtai koziil négyet!

- pszorikus miazma

- szikotikus miazma

- szifilitikus miazma

- tuberkulotikus miazma
- karcinoma miazma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11. 6 pont:|

Egészitse ki az antropozofus gyogyaszat f6 élettani rendszereire vonatkozo
tablazatot!

Elem Fold Viz Légnemii Hé és fény
Szervezet szilard folyékony levego ho
Lénytag fizikai test étertest asztraltest | én-Szervezet
F6 szerve tido madj vese sziv

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




12 3pont| |
Irjon egy-egy példat a gazdafak alkalmazasi teriiletére az antropozofus
gyogyaszatban!

- juhar — hasnyalmirigydaganat, majdaganat (hepatocellularis carcinoma)

- tolgy — epeutak tumorai, gasztrointesztindlis karcinomak, férfi ivarszervek
tumorai

- alma— emlédaganat, néi ivarszervek tumorai

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.* 2pont| |

Ismertesse az antropozofus gyogyaszat terapiainak céljat!

Az egészséget fenntarto, illetve ujraképzd erdk serkentésére iranyulnak. OKi
kezelesre, vegleges gyooyulasra, az egészseget jelento egvensulyra torekszenek,
azaz salutogenesisre/hygiogenesisre.

(A helyes valaszért 2 pont adhatd!)

14, lpont| |

Hatarozza meg a fogalmat az alabbi leiras alapjan!

A betegségek korai, lehetleg kezdeti szakaszban vald felismerése elsdsorban
sziirdvizsgalatokkal annak érdekében, hogy a hatdsos kezelés mihamarabb
megkezdddhessen.

...szekunder prevencio...

(A helyes valaszért 1 pont adhatd!)

15. 3pont| |

Huzza ala az egészséges taplalkozasi szokasokra vonatkozo helytelen
megallapitasokat!

- Az 4jurvéda szerint étkez€s utdn a gyomor 1/3-a maradjon iires.

- Az étkezést akkor kell abbahagyni, mikor a gyomor fesziiléssel jelez.
- Nem j6 megszokasbdl, a rendszeresség elve érdekében étkezni.

- Az emésztérendszer nem igényli a sziineteket.

- Az étkezésnek legyen nyugalma, rangja, szertartdsa.

- Etkezés kiozben fontos a sok folyadék fogyasztasa.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! 3-nal tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhat6!)




16.* 6pont| |

Soroljon fel az infravoros sugarzas lehetséges mellékhatasai koziil hatot!

- fdjdalom

- felhdlyagzas

- Szemkdrosodds

- karcinogenezis

- polimorf féenyreakcio
- szeplosodes

- elastosis

- borrancosodas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.% 4pont| |
Nevezzen meg a gyogynovénybol késziilt olajok alkalmazasanak indikacioi
koziil négyet!

fajdalomcsillapitas

hamosodas serkentése

a nyalkahartya elvaltozasainak kezelése
fekélyek kezelése

kozmetikai célok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 4pont[ |
Irjon egy-egy példat a méregtelenitési lehetoségekre a megadottak
alapjan!

- boOrdn keresztiil - pl. szauna, gyogyfiirdo, izzaszto kurak
- bélrendszeren keresztll - pl. diéta, bojt, hashajtds, beontés
- vesén keresztiil - pl. fitoterdpias szerek, homeopatias szerek

- tiidon keresztiil - pl. légzogyakorlatok, antropozofikus szerek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. S5pont| |

Hatarozza meg a nyalka ot fajtajat a tibeti orvoslas szerint!

fenntarto nyalka

- lebonto nyalka

- izlelo nyadlka

- gyonyort ado nyalka
- osszekoto nyalka

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




20. 4pont| |

Huzza ala a tibeti orvoslas altal meghatarozott sz¢l tipus jellemzdoit!

- akozépkoruak hajlamosabbak a betegségeire

- anyirkos helyek a gyarapodasat segitik elo

- rendellenességei a nyar folyaman a legjellemzObbek

- anapszakok tekintetében a rendellenességek este és kozvetleniil hajnal eldtt
jellemzdek

- a forro, széraz teriileteken jobban ndvekszik

- rendellenességei elsGsorban tavasszal, illetve sziirkiiletkor és hajnalban
1épnek ol

- az emberek idésebb életkorban hajlamosabbak a betegségeire

- id6szakai az 6sz, a délutan és az éjszaka

- alegifjabbak hajlamosabbak a betegségeire

- hideg, szeles vidékek inkdbb kedveznek a terjedésének

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! 4-nél tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhato!)

21. 4pont| |

Nevezze meg a csi mozgasanak négy 6 iranyat a testen beliil!

felszallo
leszallo
belépo
kilepo

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22.* 6pont| |
Ismertesse a hagyomanyos kinai orvoslasban a Vér rendellenességeihez
tartozo Forro Vér okat és tiineteit!

Oka: ,,méreg” jutott a Vérbe (vérmérgezés)

Tiinetei: Soroljon fel 6t6t!

- gyors véraramlas
- borkiiitések

- szapora pulzus

- nyugtalansag

- delirium

- eszméletvesztés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




23.* 3pont| |

Sorolja fel az 6kopszichologia alaptételeit!

- az ember egészsége/életmindsége és a kornyezet dllapota nem fiiggetlen
egymastol

- az ember néha nincs tisztaban azzal, hogy kézérzeti/pszichés problémadait a
természettel valo kapcsolat megszakadasa okozza

- az ember okozoja, elszenvedoje, és a megvaltoztatas birtokosa a
természettel kapcsolatos problémaknak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

24.% 3pont| |

Fogalmazza meg a magatartas-tudomany o célkitiizését!

Az emberi viselkedés torvényszeriiségeinek és fejlesztési lehetoségeinek
kutatasa, kiilonos tekintettel az ember és kornyezete kozotti kolesonhatasokra.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

25.* 3pont| |

Hatarozza meg roviden a pufferoldatok jelentoségét!

A pufferek egymasba kapcsolodo finom kémiai szabalyozorendszert alkotnak,

melynek végso célja a hidrogénion-koncentracio dallandosdaganak biztositasa. A

szervezet szabalyozorendszere, enzimjei csak néehany tizedes pH-eltérést

kepesek elviselni karosodas nélkiil.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

26. lpont| |

Nevezze meg az iriszdiagnosztika magyarorszagi megalkotojat!

...Péczely Igndc...

(A helyes valaszra 1 pont adhato!)




10

27.% 4pont| |
Hatarozza meg a természetgyogyaszat gyilijtéofogalmanak egyes ismérveit a
megadott szempontok alapjan!

Szemlélete: egészségcentrikus, holisztikus és hangsulyosan preventiv

Eljarasai: természetesek, szelidek, a szervezet ongyogyito mechanizmusait
aktivaljak

Terapidja: egyénre szabott, amelynek sordn fontos szerepet tulajdonit az
egeszséges életmod kialakitdsdanak és a pdcienssel valo partneri viszonynak

Modszerei: magaban foglal egyedi diagnosztikai és terdpids modszereket is
(Jelentos része a tradiciokra épiil)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




