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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgdzok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— Jol lathaté mddon kell jelolni a dolgozatban el6fordulé hibakat, tévedéseket.

— A rendelkezésre bocsatott megoldédsi javaslatot sziikséges haszndlni a
javitasahoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde wvonallal (/) keriiltek jelolésre az egymassal
egyenértékil helyes valaszok.

— Ponthataron beliil a megolddlaptodl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszdm csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtizott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgdzoknak a
j6 megoldast kivalasztani, az 6sszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a Ilehetséges jO valasznal tobb keriil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

— Tekintettel az irdsmdd eltérd gyakorlatdra kérjiik, hogy ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értekeljek.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6é pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhato
pontszam:

1. 3pont| |

Nevezze meg a négyogyaszati kiegészito kezelés fontos pilléreit!

- gockereses
- testi és lelki méregtelenités
- a bél- és a hiivelyflora helyredllitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2% 3pont| |
Soroljon fel harmat a latasélesség-csokkenés mértékét befolyasolo
tényezok koziil szemfenék-megbetegedés esetén!

- a betegseg a retina mely teriiletét érinti

- a betegséeg kiterjedese

- azelvadltozas tipusa (szaraz, vagy nedves)

- a betegség érinti-e a retina alatti chorioideadt (érhartyat)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.* 6pont[ |
Irjon le a gyermekbetegségek megel6zéséhez kapcsolodéan a salutogenezis
alapelemei koziil hatot!

a természetes anyagok és folyamatok elonyben részesitése az élet minden

teriiletén

- rendszeres és mertékletes étkezési szokasok kialakitasa

- biominoségii élelmiszerek fogyasztasa

- rendszeres mozgds friss levegon/természetben

- rendszeres alvdsi/pihenési és ébrenléti/tevékenykedési ritmusok, az év
korforgasi ritmusanak betartdsa

- értelemmel telt és aktiv életvitel (a média tudatosan korlatozott hasznalata)

- aszocialis kapcsolatok, a lelki tér atmoszférdja legyen kielégito

- amindennapokba beleszott spiritualitas jelenléte

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




4.* 7pont| |

Ismertesse a vénas labszarfekélyt a megadott szempontok szerint!

A betegség kialakulasa, 1ényege:

Véndas billentyiik elégtelen miikédése kovetkeztében a labszarfekély keringési
elégtelensege miatt kialakulo, elobb elvékonyodo, majd elpusztulo, igy hidanyos,
gyulladasokkal, nedvezésekkel bakterialis feliilfertozésekkel tarkitott boteriilet.
A vénds vér lassabban jut fel a jobb pitvarba, pangas keletkezik a test mélyen
fekvo részein — pl. labszar -, fehérje természetii anyagok jutnak ki a szévetek
kozé, gyulladas keletkezik trombozisveszéllyel.

A betegség kezelésének lehetdségei: Irjon harmat!

- aseb rendszeres fertotlenitése, tisztitasa

- hamositokendcsok haszndlata

- gyogynovénykivonatok hasznalata

- labtorna kivitelezése

- vdltozo homérsékletii zuhany alkalmazasa

- szelidgesztenye, vardzsdio kivonatok haszndlata

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

S. 1 pont:|

Irja le a szervi projekciok szabalyai koziil a lateralitas szabalyat!

A bortiinet azonos oldalon jelenik meg.
(Helyes valaszra 1 pont adhat6!)

6.% 3pont| |

Jellemezze a Mu, vagy alarm (riadoztato) pontokat!

A kinai orvoslas szamon tart olyan akupunkturds pontokat, amelyek fokozott
nyomdsérzékenysége a hozza tartozo szerv miikodési zavarat jelezheti. Ezek a
pontok a torzs eliilsé részén helyezkednek el.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

7% 5pont| |

Hatarozzon meg a természetgyogyaszati anamnézisfelvétel célkitiizései
koziil 6tot!

- annak eldontése, hogy fenndll-e a vészhelyzet, ami miatt tovabb kell kiildeni
a beteget

- a kezelési terv felallitasdahoz sziikseges informaciok megértése

- konzultacio, vagy konzilium sziikseégességének megitélése

- orvosi/szakorvosi kezelés sziikségességének eldontése

- gyogyszerszedes felmérése

- ¢életmod, kozérzet, testsuly, étvagy, széklet alakulasanak megismerése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




8.* 2 pont:|

Fogalmazza meg roviden a termoregulacios diagnosztika lényegét!

A bor homersekletenek meréese alaphelyzetben, majd homeéersékleti (hideg)
provokacio utan. A masodik mérés alkalmaval a bor kiilonbozo teriileteinek
hoszabdlyozasi (regulacios) képességerol ad felvilagositast.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.* 3pont |
Soroljon fel harom tényezot, amelyek befolyasoljak a Voll-féle
elektroakupunkturas vizsgalat eredményét!

- a méroelektroda borre gyakorolt nyomdsanak ereje
- a bor nedvessege

- az akupunkturds pont pontos lokalizalasa

- afelmérest végzo tapasztalata

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 3pont| |

Nevezze meg a hajanalizis vizsgalat elvégzésének céljait! irjon harmat!

- a szervezet kronikus dsvanyhianyainak felderitése

- a taplalkozas egyoldalusaganak

- vagy a felszivodds hidnyossagainak kimutatasa

- aszervezetben lévo Nehézfemek tulzott elofordulasanak kimutatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11. S5pont| |

Allitsa sorrendbe az autointoxikaciés folyamat kialakulisanak lépéseit!
Irja le a sorszamokat a helyes sorrendben!

adott mikroorganizmusok robbandasszeriien elszaporodnak

egyes torzsek tulburjanzanak, masok kipusztulnak

a csirak hatasanak kifejtéséhez sziikséges koriilmények megvaltoznak
csokken a m4j detoxikalo kapacitasa

kialakulnak a baktériumok toxinjainak kdszonhetd tiinetek

w0 E

Helyes sorrend: ...3., 2., 4., 1., 5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




12.* 3 pont:|

Fogalmazza meg a masodpercjelenség lényegét a neuralterapiaban!

A beteg panaszai (fajdalmak, mozgaskorlatozottsag) egy tavoli zavaromezo
neurdlterapias kezelésével megsziintethetok ugy, hogy a hatds az infiltracio
pillanatdban létrejon, és legalabb 20 oran at tart (fogaknal 8 ora), az ismétlés
pedig egyre hosszabb hatast eredményez.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.* 5pont| |
Ismertesse a Touch for Health (TFH) természetgyogyaszati kineziologiai
rendszert az alabbiak szerint!

A modszer kidolgozoja:

...dr. John Thie...

Célja:

...egyszeru korrekciok segitségével a test természetes energiaaramldsdnak
helyreallitasa...

A kezelés varhat6 hatésai: frjon harmat!

csokken a fizikai fajdalom
csokken a mentdalis fajdalom
csokken a fesziiltség

javul a testtartds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* 3 pont :|

Soroljon fel harom homeopatias iranyzatot!

- klasszikus iranyzat
- klinikai iranyzat

- szitudcios iranyzat
- komplex iranyzat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

15.% 2pont| |

Hatarozza meg roviden az asvanyviz fogalmat!

Olyan természetes viz, ami 500 ma/l-nél magasabb dsvanyianyag-
koncentracioval rendelkezik.

(A helyes valaszért 2 pont adhato!)




16.% 4pont[ ]

Nevezzen meg a hangterapia kedvez6 hatasai koziil négyet!

harmonizalja a belsé energiat

oldja a fesziiltséget
fajdalomcsillapito

oldja az érzelmi problémakat
beinditja az ongyogyito mechanizmust

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.% 4pont| |

Irjon le a gyégynovényes teljestest-fiirdok ellenjavallatai koziil négyet!

- szivelégtelenség

- szivritmuszavarok

- 3 év alatti életkor

- idoskor

- magasvernyomads-betegség

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18. 3 pont:|

Hatarozza meg a makrobiotikus taplalékok harom f6 csoportjat
energetikai szempontbol!

- Jin energidju tdplalékok
- jang energidju tdplalékok
- harmonikus (kiegyensulyozott) energiaju taplalékok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19.* 2pont| |

Fogalmazza meg roviden a kéz- és labreflexoldgia lényegét!

A kez és a lab mikrorendszereinek allapotfelméresével és kezelésevel

foelalkozo masszazsrendszer.

(A helyes valaszért 2 pont adhatd!)




20. S5pont| |

Huzza ala a felsorolasbol a vata-tultengésben szenvedo beteg tiineteit!

- hdemelkedés

- borkiiités

- fejfajés

- félelem

- izomgdrcsok

- 1idegrendszeri tiinetek
- puffadas

- vastagbélgyulladas

- 0déma

- fijdalmas iziiletek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! 5-nél tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhatd!)

21.* 5 pont :|
Ismertesse a hagyomanyos Kkinai orvoslas alapjan a folyadékok
rendellenességeihez tartozo vizvisszatartas okat és tiineteit!

Oka: a Tiido, a Lép és a Vese atalakito tevékenysége elégtelen

Tiinetei: Soroljon fel kett6t!
- odéma
- hurutos kohogés

- jin tulsuly

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22, 3 pont:|

Sorolja fel a hagyomanyos tibeti orvoslas szerint a test élettani alkotoit!

- hdrom testnedv
- het alkotoresz

- harom salakanyag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




23. 3pont| |

Rendezze a megadott pulzusjellemzioket a tibeti orvoslas szerinti alapveto
pulzusfajtakhoz! Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

1. mély, hanyatl6 és lassu
2. gyors, kiterjedt és hompolygd
3. lires, meg-megall és lebegd

az epe pulzusa: ...2....
a nyalka pulzusa: ...1....

a sz¢l pulzusa: ...3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

24.* 6pont| |
Nevezzen meg a csak orvos altal végezhetd természetgyogyaszati
tevékenységeket! Irjon hatot!

- gerincmanipulacios miifogasok

- hagyomanyos kinai orvoslas

- neuralterapidas modszerek

- homeopadtia alkalmazadsa

- méregtelenito modszerek

- hagyomanyos tibeti orvoslas

- antropozofus orvoslas

- ajurvédikus orvoslds

- biologiai fogorvoslas

- ver oxigenizalasan alapulo terapia
- biorezonancian alapulo eljarasok
- csak dianosztikus celu vizsgalo modszerek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25.* 6pont| |

Soroljon fel az 6kofalu elnevezés kritériumai koziil hatot!

- kis kornyezeti terhelés, fenntarthatosag, jo életmindseg biztositasa

- epitkezées természetes anyagokbol

- vegyszermentes biogazdalkodas

- onellato gazdalkodas

- megujulo energiak hasznalata (nap, szél, biomassza felhaszndldsa)

- kornyezetkimélo szennyviztisztitas, komposzt-WC-k haszndlata

- kozossegepites, hagyomanyapolas, vallasgyakorlas, oktatdsi tevékenység,
okoturizmus

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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26. 3pont| |

Irja le a harom legfontosabb nadit!
- pingala
- ida

- szusumnd

(A helyes valaszra 1-1 pont adhato!)

27.% 2pont| |

Nevezzen meg kettot az 6kologiai szemléletii épitészeti megoldasok koziil!

foldhazak epitése

dombhadzak épitése

valyog hasznalata

szalmabala hasznalata

(A helyes valaszra 1-1 pont adhat6!)




