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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgdzok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— Jol lathaté mddon kell jelolni a dolgozatban el6fordulé hibakat, tévedéseket.

— A rendelkezésre bocsatott megoldédsi javaslatot sziikséges haszndlni a
javitasahoz, az egységes objektiv értékelés megvalositasa érdekében.

— A megolddlapban ferde wvonallal (/) keriiltek jelolésre az egymassal
egyenértékil helyes valaszok.

— Ponthataron beliil a megolddlaptodl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

— Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszdm csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtizott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

— Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgdzoknak a
j6 megoldast kivalasztani, az 6sszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0
pontot kell adni. Amennyiben a Ilehetséges jO valasznal tobb keriil
megjeldlésre, a pontszamot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

— Tekintettel az irdsmdd eltérd gyakorlatdra kérjiik, hogy ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értekeljek.

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6é pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont




Maximalisan adhato
pontszam:

1. 4pont| |

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A ndégyogyaszati gyulladasok esetén a kezelés célja: a ...kdrokozok...
elpusztitdsa, az ...egészséges vaginaflora... helyredllitasa, az ...ongyogyito

mechanizmusok... serkentése, a ...hormondlis egyensuly ... 1étrehozasa.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2.* 6 pont:|

rja le a legfébb természetes gyégymodokat légiti betegségek esetén!
Soroljon fel hatot!

- diéta (foként az dllati eredetii termékek csokkentése, friss, konnyii novényi
eétkezes, taplalékallergének kizarasa)

- ortomolekuldris modszerek (vitaminok, dsvanyok nagyobb mennyiségii
szedése)

- életmod-korrekcio (elegendoé pihenés, dohanyzas elhagydsa, megfelelo
oltozkodes, legzogyakorlatok végzése stb.)

- gyogynovenyek, aromak

- homeopatia (komplex szerek, nozodak)

- sajatvér-kezelés

- akupunktura, neuralterdpia

- masszdazsmodszerek

- egyéb fizikalis modszerek (melegedé labfiirdo, szauna, pakoldsok stb.)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
3. 5pont| |

Nevezzen meg a szemfenék-megbetegedések esetén alkalmazhato
komplementer gyogymodok koziil otot!

Bates-Koplakov-Schneider-féle modszer

- akupresszurds pontok ingerterdpidja szemész-szemtréner orvos tandcsdra
fiilakupunkturas addiktologiai modszer

gyogyhatasu készitmeények kuraszerii alkalmazasa

glaukoma esetén vesetisztito diéta

szemfenék-meszesedés (makuladegeneracio) esetén mdjtisztito diéta

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




4, lpont| |

Hatarozza meg a fogalmat a megadott leiras alapjan!

A gyogyaszati kezelésekre vonatkoz6 egyedi utmutatasokat jelenti, vagyis egy
adott betegség kezelésére kidolgozott eljards vagy eljaras sorozat, amelytdl

nem lehet eltérni:

... Protokoll (szakmai, vagy kezelési protokoll)...

(A helyes valaszra 1 pont adhato!)

5, 2pont| |

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A hati ...Shu... pontok a gerinc két oldalan, a ...Hiugyholyag... meridian belso
agan helyezkednek el.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6. 5pont| |

Jellemezze a kinai alkattan Ot-fazis szerinti besorolisa alapjin a Viz
tipusuakat!

- termet: ...magas...

- fej és has: ...termetéhez képest nagy...

- vall: ...keskeny...

- arcszin: ...Sotét tonusu...

- mozdulat, beszéd: ...szaggatott...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




7. S5pont| |

Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre!

Hogy nevezziik a foldsugéarzasok érzékelésének és mérésének modszerét?

...radiaesthesia...

Mivel foglalkozik a parapszichologia?

...extraszensz érzékeléssel, paranormadlis jelenségekkel. ..

Hogy nevezziik az oxigénszaturacié mérésére alkalmas eszkozt?
...pulzoximéter...

Mely Aallapotfelmérd eszkoz alkalmas a szdjban keletkezett galvanaram
kimutatasara?

...8zajarammeéro....

Mely allapotfelmérd késziilék valasztja szét a harmonikus €s diszharmonikus
rezgéseket a mérés soran?

...biorezonancia kesziilék. ..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

8. 6pont| |

Irjon le a teljes anamnézisfelvétel legfontosabb részei koziil hatot!

- aktualis anamnézis

- orvosi anamnézis

- célzott anamnézis

- személyiséeganamnézis

- pszichologiai anamnézis

- sajat modszer (természetgyogydszati) anamnézis
- fogaszati anamnézis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

9. 4pont| |

Fogalmazza meg az oxidativ stressz lényegét!

A zsirok, fehérjék, nukleinsavak oxiddcidja nyoman létrejové egyensulyvesztés
a szabadgyok-képzodés és az antioxiddns stdtusz kozott, ami molekuldris
szinten sejtkdarosoddashoz vezet.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




10.* 4 pont:|

Soroljon fel a neuralterapia ellenjavallatai koziil négyet!

allergia

veralvadasi zavarok
veralvadasgatlo kezelés
fertozéses borbetegségek
tumorok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11. S5pont| |
Nevezze meg a Touch for Health (TFH) természetgyogyaszati kineziologiai
modszer fobb korrekcios eszkozeit! Irjon otot!

- NL-zondk

- NV-pontok

- akupresszurds pontok

- erzelmi stresszcsokkento pontok
- szin

- hang

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12. lpont| ]

Huzza ala a mobilizaciora jellemzo6 sajatossagot!

- amozgasvezetés tullépi a passziv hatart
- tobbszori, kis energiaju mozgatés, kis kockdzattal
- egyetlen, gyors, rovid amplitudoju iziileti mozgatas

(A helyes valaszért 1 pont adhat6! 1-nél tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhatd!)

13.% 2pont| |

Hatarozza meg roviden az alabbi fogalmak lényegét!

Termalviz: Olyan természetes viz, melynek homérséklete a forrdasanal a 19 °C-
ot meghaladja.

Gyoégyviz: Minosito eljarason atesett viz, amelynél klinikailag bizonyitott, hogy
a csapvizzel szemben orvos-gyoeovaszati elonyei vannak.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




14.* 5 pont :l

Soroljon fel az infraszauna kedvezo élettani hatasai koziil 6tot!

az erek kitagulnak

fokozodik az anyagcsere

no a szervezet ellenallo képessége
lazulnak az izmok

fokozodik a nyirokkeringés
borporus tisztito

sejtregenerdlo

méregtelenitd

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15.* S5pont| |

Ismertesse a colon-hidroterapiat a megadott szempontok szerint!

Célja: A vastagbél tisztitasa és a vekonybél iiritése.

Alkalmazasanak kontraindikacioi: Irjon harmat!

- diverticulitis

- colitis

- Crohn-betegseg

- vastagbéldaganat
- vékonybéldaganat

- hasi sugadrkezelés
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16.* 3pont| |

Nevezzen meg a csikung gyakorlasanak céljai koziill harmat!

- egészség megorzése

- az élet meghosszabbitdsa

- a harcmiivészeti képességek fejlesztése

- a szellemi fejlodés, a tokéletesedes, a megvilagosoddas elérése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

17 2pont| |

Hatarozza meg a makronutriensek fogalmat!

Azok a nélkiilozhetetlen tapanyagok, melyeket naponta grammnyi vagy t6bb
grammnyi, minimdlisan 0,1 grammnyi mennyiségben kell bevinni a sziikséglet
biztositasara.

(A helyes valaszért 2 pont adhatd!)




18. 4 pontD

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a szattvahoz tartozo lelki
tulajdonsagokat!

- aktivitas

- szenvedély
- tisztasag

- hitelesség
- harag

- tunyasag

- azonossag

- tudas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! 4-nél tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhato!)

19. S5pont| |

Rendezze a felsorolt szagokat az Ot Fazisnak megfeleléen! Irja a
sorszamokat a megfelel6 helyre!

cgett

illatos

kecskeszag (méjszag)
rohadt

testszag (nyers hus, vér)

FA:..3....
TUZ: ..1....
FOLD: ...2....
FEM: ..5....
Viz: ..4....

bk whE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20. 3pont| |

Egészitse ki az alabbi mondatot!

Feliiletes tapintasban a ...jang... szervek, mély tapintasban a ...jin... szervek
mukdodésére kovetkeztethetiink a ...pulzustapintasbol... .

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. 3 pont:|

Sorolja fel a testnedveket, amelyek a hagyomanyos tibeti orvoslas szerint a
testet élettani szempontbol alkotjak!

,,szél”

_ . epe E2)
- L, nydlka”

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




22.* 6 pont :l
Irjon le hat olyan adatot, amelyeket kotelezé feltiintetni az egészségiigyi
dokumentacioban a természetgyogyaszati rendelés soran!

- a nem konvencionalis eljaras indoka

- korelozmények

- azorvos altal megallapitott diagnozis és javasolt terapia

- a kliens dllapota és annak valtozdsai

- a kliens személyi adatai

- az elvégzett természetgyogyaszati kezelés leirasa

- a természetgyogyasz altal javasolt terapia

- kezelés idépontjali

- sajat megfigyelések, dllapotfelmérések, egyéb informaciok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

23.* 3pont| |

Nevezzen meg a passziv hazak lehetséges energiaforrasai koziil harmat!

napsugarzdas
az épiiletben tartozkodo emberek teste dltal kisugdrzott ho
az épiiletben lévo miiszaki berendezések mitkodése altal kisugarzott ho

f51dhé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

24.* 6 pont :|

Hatarozzon meg a kornyezeti medicina kutatasi teriiletei koziil hatot!

- a fokozott UV sugarzas karosito hatasai

- aradioaktivitas hatasai az emberre

- aviz- és levegdszennyezodés karos hatasai az egészsegre
- a higanymeérgezés karos hatasai az élolényekre.

- az olom karosito hatdsai

- aradongaz karosito hatasa

- aviz dltal terjesztett betegségek

- az élelmiszerek mérgezettsege

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




10

25. S5pont| |

Sorolja fel az alaprendszer (extracellularis matrix) funkcioit!

- transzportut

- raktar

- informacio-, energiakozvetito

- gyokfogo

- immunsejtek képz6- és raktarozohelye

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




